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生命的最美姿态生命的最美姿态一早上刚起床时，我便看到窗外下起了雪。鹅毛般的大雪将整个世界装扮得银装素裹，但我却没心情欣赏美景。这么大的雪，走去学校一定很困难吧。我忧心忡忡地下了楼。然而刚到门口，我却听到了门外”唰唰”的扫雪声。这么早竟然就会...
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早上刚起床时，我便看到窗外下起了雪。鹅毛般的大雪将整个世界装扮得银装素裹，但我却没心情欣赏美景。这么大的雪，走去学校一定很困难吧。我忧心忡忡地下了楼。然而刚到门口，我却听到了门外”唰唰”的扫雪声。这么早竟然就会有人扫雪？我好奇地走出门，原来是楼下的邻居爷爷。只见他正双手握着扫把，将雪扫到了墙边。雪花落到了他的头发和胡须上，但他丝毫不在意，继续做着自己的义务工作，给早起上班、上学的`人扫出了一条路。
急匆匆外出上班的人经过时都感激地向他打着招呼，老爷爷则乐呵呵地说：”你们都忙，我闲着没事就多干点。”看到这一幕，我感到和谐的邻里关系正如一股暖风驱走了寒冷，温暖着人们的心。
出了小区大门，路面特别地滑，我放慢了速度，小心翼翼地在路边走着。突然，突如其来的”扑通”声将我吓了一跳。我放眼望去，只见马路中间两辆车不争气地追尾了。唉，路太滑了！看来一场争吵在所难免了。出乎意料的是，两个司机下车后，后车司机连声道歉，而前车司机则大度地说：”不怪你，都怪这路太滑，我都不敢快开，也怕和前面的车追尾。好在速度慢，没有大碍，咱们各自找保险公司吧。”很快，两辆车都开走了。看到这暧心的一幕，我感到人与人之间的和谐之花再次在寒冬中绽放！我的心一热，不禁加快了脚步。
和谐是人们生活、交往中不可缺少的一种氛围，它使人与人之间的关系变得更加亲密、更加友善。再看看那块广告牌，回想这一路上感人的一幕幕，我意识到，和谐是一种最美的生命姿态！
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作者主要对“生命”进行了阐释。文章中主要通过对“小狗”、“老奶奶”、“豆芽”事例的列举，说明了生命的美丽。
如果你问什么是最宝贵的，我会毫不犹豫地回答——生命——一个或历经磨难或平凡自然的个体。他本是存在于无形，却又牵制着一切。他看不见摸不着，却拥有最美丽的姿态。
小狗被关在冰冷的铁笼中。它不断地用爪子敲打着，发出震天动地的哭号，仿佛每一声都像一块坚硬的石头向我的心里砸。他不甘心，他要挣脱这可怕的监狱，他想要奔跑在绿荫之下，他想要躺在暖阳之中。他用尚未长齐的幼牙，像是撕咬食物一样，对铁笼一下一下地发起攻击，尽管在我看来，这是徒劳。
你说，你只看到了小狗被囚禁的悲惨，看到了他的无助和人性的冷漠，何来美丽?我说，美丽隐藏在那充满着渴望的眼神中。
老奶奶坐在轮椅上。她朝我笑——我们素不相识，她笑的很难看，她没有牙，她的表情扭曲。我不禁感叹岁月的匆匆和无情。他带走了人的一切，美貌，财富，感情。到最后只剩下了这唯一的东西——生命。当一切都清零的时候，所拥有的，就只剩下生命自己的美了。她笑得很美。
豆芽破土而出。黑暗，冰冷，是他蓬勃向上的基础，明亮，温暖，是他努力生长的硕果。他不是人，所以，他在拼死钻破土壤的时候毫不犹豫。当他享受到光明和温暖时，子叶落入土中。他是豆芽生长的初动力，却在最光鲜亮丽的时刻褪去华光。他，在生长，他，在凋落。请不要为这新陈代谢而感伤。因为所有的一切，都只是为了——让一个美丽的生命，毫无顾忌得蓬勃向上。他，很美，他，也很美。
也许你说，为什么我总在黑暗中，找寻美丽。我只想说，每一分，每一秒，生命都在不停息的交替着。但是让我们用心去听，用心去看，当一个生命褪去色彩时，另一个新生命在啼哭中到来。他既然不能够被挽留，就只管去记住他的美吧!转瞬即逝而又铭记于心——生命有最美的姿态!
到这里就结束了，请您珍惜时间，珍爱生命。
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再次读罢此句，心中万千感慨，回想起用尽全力拼搏出的结果，不禁赞叹：拼搏，是一种最美的姿态。
汗水毫不留情的侵透了白色的衬衫，似胶水般的，牢固的黏在疲惫的身躯上，束缚着我的一切，汗水似雨滴胡乱拍打在身体四处，浑身的骨头像是散了架，控制不住地四处摇晃，使得跑动的身体剧烈摇摆，多步趔趄。脚掌上似扎满了铁钉，酸痛的不堪忍受，腿上如绑了铅锤，沉重无比，只觉得身体四处不听使唤，徒剩麻木，试图调整呼吸，却好似被魔鬼扼住了咽喉，急促的喘息着。望着没有尽头的跑道，心中不断打着退堂鼓，但最终放弃的念头没有将我驱使，脑中只徘徊着唯一的信念——拼!拼上去!
这，便是在我身上常见的情景，自幼患有哮喘，轻微运动片刻，便可让我憋的喘不过气来，进而直至脸色发紫，迫不得已，被送至医院治疗。可老天似乎存心捉弄我一般，克服哮喘之症，唯一方法便是吸入大量激素，在体内留下极难隐去的赘肉，而若想拜托此事，又只能通过大量运动，锻炼肺活量。因此，每每运动之后，极为难受的同时，总会虔诚的希望着病痛不要复发，继而继续顽强的拼搏下去!
可天性懦弱怕事的我，又怎能初始如此拼命?直至那日，读到史铁生的金句，被这患有尿毒症的英雄打动，以其为精神榜样，奋力拼搏下去，用力营造这一种最美的状态。
史铁生，霍金，张海迪，这般励志而用力拼搏的英雄们，向每个人阐述着拼搏的意义，生命的真谛，也给我这取之不尽的精神力量。
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世界万物，唯有生命最为珍贵，没有生命就没有一切，失去生命，就失去自我，失去生活的权利。一粒种子，一只蚂蚁，都联系着一条小小的生命，在中华五千年文明历史中，是人类用一颗热爱生命的恒心，编制了一条文明的生命之河。双耳失聪却创作出世界名曲的贝多芬，轮椅上的勇士霍金，遭遇宫刑愤而作书的司马迁……都在向我们诉说着生命的真谛，是什么力量让他们变得伟大?是什么力量让他们自强不息?哦，是生命，是生命那火一般的力量，让对他们而言不公平的命运变得熠熠生辉。
\"天地不仁，以万物为刍狗。\"斯为浩劫，诚为国殇，5?12大地震中多少生灵丧生?血泪之地，生民之哀，家国之痛。当数以万计的生命失去了迂回与生还，也同时将我们所有人带向了悲伤与疼痛。那些永远静默于废墟下的生命，足以让我们低首致哀。但那些在灾难来临之时，坚强捍卫自己与他人生命的勇士不更让人崇敬吗?舍身救人又
跪地大哭\"再救一个\"的消防战士荆利杰，救出10多名同学自己被压废墟下50小时失去右腿的13岁女生何翠青，身体被砸成了三段而双手仍将三名学生紧紧搂于胸前的人民教师向倩……
生命仅仅是一个过程，甚至是一个转瞬即逝的过程，甚至短暂得如同天穹中一颗消隐的流星，那么我们不是应该让生命绽放更多的光彩吗?蒙田在他的《热爱生命》一文写到：\"我想靠迅速抓紧时间，去留住稍纵即逝的日子;我想凭时间的有效利用去弥补匆匆流逝的光阴。剩下的生命愈是短暂，我愈要使之过得丰盈充实。\"塞涅卡也曾说：\"如能善于利用，生命乃悠长。\"
是的，生命于人只有一次，生命该何时何地何因终结，谁也无法预料。但伟人在身后留下一座丰碑，哲学家在身后留下博大深遂的思想，诗人在身后留下慑人心魄的情感，画家在身后留下瑰丽珍贵的遗产……
我们是芸芸众生里的一员，既然来到了这个世界上，就应该让自己生命里的一切思想、情怀、品格盛开成三月如诗如画的原野，在寂寥的人生路途上，用生命去唱一支热烈而充实的歌。这样，才算得上是善待生命，不负年华。
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在黄沙漫天的荒漠中，棵棵胡杨树干遒劲，枝枝叶叶直逼苍穹。传说“千年不死，死后千年不倒，倒了千年不腐”的胡杨树，它是生命旺盛的、倔强的、轰轰烈烈的象征，它活出了生命的最美姿态。
生活中也有像胡杨树一样不屈不挠、奋斗不止，活出了生命最美姿态的人。
“咚咚咚......”随着一连串震撼人心的鼓声响起，电视画面中出现了一位舞者，她跪在鼓面上奋力挥舞着手上的红色飘带。突然，她放下双手，缓缓撑起了双腿——令人震惊的一幕展现在我的眼前——那是一双残缺的腿。舞者的名字叫廖智，她曾经是位舞蹈老师，在5·12汶川大地震中失去了双腿。然而，谁又能想到，仅仅过去几个月，她又“站”在了热爱的舞台上。我这才意识到，原来那鼓声，是来自生命的呐喊；那舞蹈，真正展现了生命最美的姿态。
失去双腿对于每一个舞者来说一定是人生中最致命的打击。然而令人惊讶的是，她极为平静地接受了这个事实，也绝不放弃自己钟爱的舞蹈事业。接受截肢手术后，她更加艰苦地训练，截肢处磨出血泡，承受了常人难以想象的痛苦，她不放弃；她练习得那么专注，付出了比常人多几倍的汗水，她不放弃。就这样，她终于完成了《鼓舞》的表演。有人说，生命的意义，并不在于肉体是否完整，而在于它体现的精神。残缺的身体也能活出最美的姿态。她，让我懂得了什么是坚强，什么是生命的最美姿态。
四年后，他平静地离开了人世。他捐献的角膜让两个人重见光明，他的器官在别人身上得以延续。这位少年的乐观、坚强、善良就是生命最美的姿态，永远不会被人忘记。
我们一生中，难免会遭遇一些大大小小的困难、挫折。而我们只要乐观、积极、勇敢地区面对，就能活得精彩，活出生命的最美姿态。
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那是一个凉爽的秋天，天蓝如洗，阳光如金，楼上的花园花果飘香。
我与妈妈漫步欣赏。瞧，那百香果一个个垂挂在枝头上，有的还没熟透，有的已经变成紫色，它们飘着淡淡的清香；看，那桂花一簇一簇，隐藏在叶丛中，香味与风和着，淡淡的让人如此沉醉。
“走吧，小柯，我们到那边去看看。”妈妈叫我。我们跨过一条大大的水管，突然，地下一片与巴掌大小的叶子吸引了我。它孤零零地平躺在瓷砖上，或许掉落已久，叶柄处已被秋风汲干，然而就在叶尖的半边缘处，一排小小的嫩芽整齐地从边缘探出头来，形成一个半圆的`小绿带。啊！这不是落在地上的叶子吗？竟然发芽了？我连忙惊呼“妈，你看！”。
妈妈向前一看，平静地说：“小柯，这是落地生根，这种植物即使叶落，落在地上的叶子也可以随地在生长。”我连忙蹲下来仔细端详。
秋风瑟瑟，金黄的落日染红西边，平躺在地板上的落叶，那片小绿洲，那生命的最美姿态，已印入我的心间。
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