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咀嚼生活一当我们有感受于大自然的一草一木一景，钟情于一人一事一物，往往感慨良多。小时候，总爱抱一本连环画，抱在腿上痴痴地看着，我惊讶于这些插图竟画得如此美丽、精巧、活灵活现，不禁让我浮想联翩，我倾刻间就爱上了绘画，憧憬着自己也能够画出美丽的...
咀嚼生活一
当我们有感受于大自然的一草一木一景，钟情于一人一事一物，往往感慨良多。
小时候，总爱抱一本连环画，抱在腿上痴痴地看着，我惊讶于这些插图竟画得如此美丽、精巧、活灵活现，不禁让我浮想联翩，我倾刻间就爱上了绘画，憧憬着自己也能够画出美丽的图画。那时，我尝出了生活的真味？——憧憬，那是对未来的向往和对梦想的追求。
曾经，我曾一次一次把未完成的画作扔进垃圾筒，为不能画出头脑中的形象而苦恼，而抓耳挠腮，我曾彷徨过，我曾迷茫过，我曾怀疑，自己是否适合绘画，自己是否有这方面的天赋，但我从未放弃过。那时，我尝出了生活的真味——坚持，锲而舍之，朽木不折；锲而不舍，金石可镂。
同时，我也喜欢观赏临摹名人的名画，梵高的《向日葵》显示出了梵高的热烈的情感，一颗小小的向日葵，倾注了作者的心血与思想，它包含了梵高的情感，也许是快乐，也许是忧愁，也许是依恋，也许是苦闷，它之所以是名画，不但是它成熟高超的艺术绘画技巧，更是作者所表达出的深不可测的意境，我的笔在纸上移动，却总感到不能画出那种境界，也许那便是艺术大师与普通人的区别吧。那时，我尝出了生活的真味——钦佩，那是喜爱上的崇敬。
我拿起画笔，细致地在白纸上勾勒出线条，画出服饰、背景、神情，就像母亲给她可爱的女儿着装一般，我将我心中的梦想，曾经的想过的，现在正在想的，都将他们形象的画在白纸上。我将我理想的翅膀插在画笔上，让它在画板上飞梭、移动。当我把画作呈现给同学，或父母，或朋友时，在他们惊叹的神情中。我尝出了生活的真味——自豪，为我多年的努力而自豪。
生活是丰富多彩的，咀嚼它们，意味着我们是没有错过，我们是充实的。
咀嚼生活二
生活如饮茶，只有细细品味才能得到生活的真谛。
生老病死，是人一生必须要经历的，人死的时候生前所拥有的一切都会化为灰烬，烦恼，忧愁，亦或者地位，权势。到头来还不是落得个一无所有的境地？为何还要“享受”这中间的可能很不如意的过程呢？这也许就是我们常说的生活罢了。
酸甜苦辣，四种味觉概括了人一生可能经历的风风雨雨，甜美幸福。
酸，心酸的事情数不胜数，开心的，苦涩的，都有一种酸味。当自己心酸的时候，想哭，却怎么也哭不出来。自己的心酸只有自己体会。酸涩的感觉，在现在回味起来，却带有丝丝的感慨。酸也就变成了悲痛，伤心的意思。我认为呢，酸基本上比喻怀才不遇，在某方面郁郁不得志，这便是心酸。
甜便是很多的时候，都很感动，因为有那样的一群人，在支持我，鼓励我。温暖的感觉，如浓郁的热巧克力一样，温暖心田，也让满嘴留香。甜甜的\'滋味，可以让我放松，有时候吃点甜食，那香甜的滋味，多少也不会厌烦，这便是甘甜。
苦我觉得便是人生中最多的一种，因为太多事让我感到苦涩，吃得苦中苦，方为人上人，苦吃多了，站起来了，便不会感觉到苦了，这便是艰苦。
辣嘛，我很喜欢吃辣，辣是一种很刺激的食物品味，我至今没法给它定位，只能说记忆最深刻的一定是辣了，很刺激，很过瘾，辣的甚至让人流泪，但自己仍是很喜欢，这种感觉，好的坏的都会铭记于心，这便是辛辣。酸甜苦辣，有好有坏，这是生活的味道，人生不可缺失的一部分。
人生百态，又何止百态。如今我们只能做好当下，面朝大海，春暖花开！
咀嚼生活三
每一个生活的片段都闪现于相机镜头中，又消失于同一个镜头。唯一记住的是一架相机。相机上积满了厚厚的灰尘，下面压着一叠厚厚的照片。绿荫下的嬉戏交谈，不知是谁将这张照片存入我的相机。那天，正值周末的下午，我们相约在车站见面，乘车前往一个公园。一行四人，在车站下等待公车驶来。等时，天上下起了微雨，我们并没有在意，车子驶来后，我们一行上了车，雨开始下大，车窗已经模糊，乘了大约近一小时。终于云彩后露出了太阳的影子。下了车，我们走向公园，发现公园的森林最深处来往的人很少，我们一行躲进了这个公园最茂密的地方。不知怎么的，我们四个人开始打闹起来，脚下踩的泥泞溅上了裤脚，我们开始奔跑，开始大叫。准备回家时，叶尖的雨露干了，莲蓬中的“小雨塘”也没了，池塘里的鱼探出头来。这一天过得很快，在回家的路上，我们都躺在车上的椅子睡着了。
“雪中脚印”，“豆豆的眼睛”，“鼻子蛋糕”……这些都是来自于生活的一景。其中的一些故事是无法令人释怀的，还有一些已经淡忘。生活是一个片段，让它保留，为它记住。
咀嚼生活四
生活是什么？生活就像橡皮糖，放入嘴中，却怎么也嚼不烂，每天都有新希望，亦充满对第二天的憧憬、期冀。
生活是什么？生活如一阵温暖宜人的清风，轻拂过我的面颊，令我平添许多喜悦与欢乐，拥有了更多的温暖与力量。
生活是什么？生活如凉爽的海洋，浸润其中，仿佛超然物外；而这海洋又有着些许咸味儿，让我的生活充满了丰富多彩的世界。
生活是什么？生活如一场妙趣横生的电影，点到而止，又充满了神奇的力量，让你禁不住在电影中流连忘返，不可自拔。
生活，像一场梦，亦真亦幻，你就是主角，进行着严峻的考验；生活，像一个调味瓶，打翻它，五味杂陈，无法简单地判别；生活，如一次旅行，遭遇挫折是必然，但收获更多的是欢乐；生活仿若一盘菜，虽可能平淡无味，却处处透着真情！
从生活中，可领悟到一些对人生极其有用的东西，它会使我们终生受益。人生累积的一些宝贵的经验，也是在对生活的咀嚼中体悟到的。我们，也在这些经验中逐渐成长，变得成熟。这些经验，看着我们不断进步，一点一滴的进步。
每个人对于生活的咀嚼不一样，结果亦不同。所以，每个人都有自己的人生体验。但大部分人的生活，相信都应该是平淡的吧。请不要灰心，“平平淡淡即是真”，在平淡的生活中体味生活的真谛——真，何乐而不为呢？若你真想让生活变得丰富多彩，就要用自己的双手，去创造属于自己的别样人生！
咀嚼生活五
生活的真味，不过就在“平凡”两字。
清明，雨后。
我慵懒的坐在桌前，看窗外流云变幻。
悄悄地，一股奇妙的香味萦绕在鼻端，深呼吸，其中还夹杂着些泥土的味道。我不禁心中一喜，站起来望向窗外的那棵香椿树。
香椿树上，又有了新动静。
无数点嫩芽在不被注意的情况下，倏地，全都钻了出来，此时此刻，我仿佛看到无数颗星星在调皮地眨着眼睛。
不知谁家的孩子如此顽皮，将母亲的脂粉抹在它们光秃秃的脑袋上，不过，也因为着褐红做点缀，沉默了一冬的香椿倒显得极为可爱。
有的已经在努力舒展叶子了，试图快点长大。将舒未舒的叶子羞答答地张望着这个世界，点点新绿昭示着勃勃的生机。
看着，看着，我嗅到了春的味道。
也许是因为生在春天里的缘故，香椿树的在百花园里并不出众，甚至在以前，比起那些香气或烂漫无比的花儿，比起那些高大挺拔或绿荫稠密的大树，它未免太平凡。
但是，在春天的所有草木中，她却是最特殊的一个。她用她特有的香气积极地向大家宣布着：春天来了，春天来了。
她在微风中舒展叶子，淡淡的香气游走在清新的空气中。
你那嗅惯了玫瑰，百合的鼻子，霎时间，就会爱上着满树的清香。
春天，也因为有了香椿树，家家户户的餐桌上渐渐丰富起来。
香椿芽炒鸡蛋，香椿拌豆腐，炸香椿鱼，样样美味可口，刁钻的舌头终于享受到了春天的盛宴，品味到了生活的真味。
嗅着满树的清香，我对自己说，就做一株平凡的香椿树吧！
不求有迷人的绽放和扑面的香气，不求有高大的躯干和浓郁的绿荫，只希望在所有报春使者中为春默默散发出一缕清香，只希望能在你摘我枝头的嫩芽时，赢得一声赞叹。
细细咀嚼，其实，生活的真味，就是简单、平凡、透明。
咀嚼生活六
生活就像一枚橄榄，只有细细咀嚼，才能品出它迷人的滋味。
——题记
身为学生的我们，总喜欢用发牢骚的口吻描述自己的学校生活，什么“起得比鸡早，睡得比狗晚，吃得比猪差”；总喜欢面带微笑地回忆起美好的童年时光，仿佛那是一颗糖，永远有着诱人的香甜。
可是我并不这样想，我总觉得自己嘴中正咀嚼着一枚橄榄，初时酸涩，然而细细品味起来，却觉得有滋有味，唇齿留香。
紧张的学习占去我们几乎所有的时间，别人或许会指着我们叹息：“看这些学生，整天就是学习，真是又苦又累啊！”可是我要告诉他：“这是上帝赐给我们的一个学习机会。我们在其中获得知识，吸收精神养料，体验成功的欢乐和失败的苦痛，是多么有意思的事啊！”不是吗？橄榄也叫青果，未熟的青果是苦涩的，但吸取了阳光后化为糖蜜变成了香甜。花儿的芬芳只能留给世间一刻钟的享受，可是书香却可以流传千古。我们至今仍呼吸着它的清香以充实自我，开阔视野，此乃人生一大乐事也！
在学习生活中可以清晰地感受到亲情的可贵，友情的温暖。他们不是正午的骄阳，热烈而刺眼，而是像一只小火炉，给你送去丝丝贴心的温暖；他们不是甜得麻舌的汤水，而是滋润你的心灵鸡汤。无论多晚到家总能看到一盏为你而亮的灯，看到一双期待的眼睛。父母的嘘寒问暖也不再是那烦人的唠叨，而成为了一种享受。这其中的甜蜜只有慢慢咀嚼才能体会到。
曾有很多次，我看着蓝蓝的天空上悠悠飘拂的白云，想象着自己有一天踏进大学的校门，开始另一种全新的生活，然后走向社会，体验世间的酸甜苦辣。会突然觉得这学生时代是多么的短暂，学校生活是那么无忧无虑，它一下子变得可贵起来。
我想，学校生活将会成为我一生中最美好的回忆，它不像童年，只是单纯的甜味，而是一枚橄榄，有着特殊的魅力，令人回味无穷。
我闭上眼睛，细细咀嚼，告诉自己，好好珍惜……
咀嚼生活七
有人说，生活似一壶酒，初极辣，而后苦涩，最后是酒的醇香萦绕在舌间；也有人说生活似五味瓶，酸甜苦辣尽在其中。但我，还是困惑着，并不知道生活是什么。
我站在教室外的阳台上默默地吃着饭，心里忍不住抱怨饭菜的索然无味，微风拂过我的脸颊，送来一丝淡淡的香气。风是留不住的，只在我的耳际打个转儿便溜走了。
我抬头，尽力捕捉着那香气，侧过头问身旁的好友：“什么味道？好香！”“桂花开了，你不知道吗？”她笑着问我。开花了吗？我迷茫地看着她。“看，就是那棵树！”她指了指花园，我顺着她的手望去，一簇簇鹅黄色的小花挨挨挤挤地挂在树上，夹在碧绿的树叶里，微风拂过，桂花轻轻地摇曳着，可爱极了。我怀着诧异和好友来到花园里，站在桂花树下仰着头，忽然发现除了桂花树，旁边的石榴树好像也有了些许的变化，几个红红的灯笼似的石榴沉沉地吊在枝桠上，枝桠也被它们压弯了腰，仿佛一伸手就能摘到。
一群人坐在树下的木凳上，或聊天，或看书，祥和安宁。
我转过头，看见好友闭着眼，微仰着头，笑得那么美，浅浅的酒窝满是笑意。枝繁叶茂的桂花树，树下谈笑聊天的人们，这幅画面是如此温馨美丽，我却从来不曾留意过！
中午做作业时，广播里放着音乐，我停下笔，侧耳聆听，竟是我最喜欢的歌曲，心里不由得有一点高兴，我从未关注过的生活，今天也变得有滋有味起来。
渐渐地我发现，原来在晚上锻炼时，偶尔看看天上的繁星也是一种享受；原来当自己和好友在某些话题某些观点上有着不自觉的默契时，心里会感到小小的欣慰和满足……平淡的生活就在这些细微处变得多彩起来。
我已知道了自己的生活是什么了——生活原来是多姿多彩的，只不过是缺少了一双发现美的眼睛，细细地品味生活，它就像一碗白米饭，越咀嚼，越香甜。
咀嚼生活八
诚然，课堂的有效教学与课外的大量阅读对于一个人语文素养的提升不可忽视。前者有助于我们掌握基础知识，为日后的学习生活打下坚实的基础;而后者则是使我们畅游文学世界，体味另一别致风情，对个人的思想提升尤为重要。然而，较之于上述两种方式，生活的作用更是不可估量!
有人说，人生有三大恨事：一恨海棠无香，二恨鲋鱼多刺，第三恨不记得了，我想大概是因为我下意识想到了第三恨是语文，没有了生活的墨雅书香吧!
味生活的墨雅书香，朱熹道：“问渠那得清如许，为有源头活水来。”我想，这源头活水便是生活这本大书吧!语文素养在我们味秋叶瑟瑟飞舞、赏春蜂嗡嗡鸣叫之时不自觉得以感染并被提升。
课堂教育与阅读书籍尽管益处颇丰，却免不了如“鹪鹩巢林”的短浅与“鼹鼠饮河”的粗陋。然而，生活的体味与实践才能提升一个人真正的语文素养，使人明人生之境，味人情冷暖，品世间爱与沧桑，终能够氲一股当有的冲天豪气。
林清玄有言：“以清净心看世界，以欢喜心过生活，以平常心生情味，以柔软心除挂碍。”希望在生活的畅游中，我们能够有如苍鹰翱翔于天穹的豪迈，而不是鹪鹩的短浅，因为生活的墨雅书香就在那里!
咀嚼生活九
在所有人都铆足了劲往前奔跑的社会里，一味地倡导和追求“慢”并非明智的做法。那样可能会跟不上时代的步伐。
然而，在高效和快节奏的生活中，我们可以允许自己有偶尔的慢。
生活节奏之所以快，是为了不在生活里掉队；生活节奏之所以慢，是为了咀嚼生活的美。
一次聊天，去过西班牙的朋友和我说：“西班牙的电梯是没有关门键的。”我很是不理解，她向我解释：“因为他们不着急啊，等着门自己关上就好啦。”后来在一本书上看到，伦敦的一些电梯也没有关门键，电梯上的人从来不着急。我想起了自己在国内坐电梯，总是要把关门键按好几次，直到安心看见门关上。
慢，能触摸不一样的生活。
国外一位教授发明了一种“葡萄干治疗法”，已解决现代人幸福感不足的问题。这位教授要求接受治疗的人用十分钟认真吃一颗葡萄干。想象着那种不可思议的吃法，我想起了自己在一秒钟内往嘴巴里塞五六颗葡萄干，直到满足地感觉到牙齿的各个角落都有东西嚼的样子。
慢，能品味不一样的生活。
如果评判生活中的“慢”，我是不及格的。我唯一的“慢”是在旅行中。我曾在广播节目中听到主持人问一位旅行达人：“给大家说说你是怎么合理安排时间的，你居然能在世界杯期间看球旅行两不误，还去了这么多地方？”这位达人开始详细地介绍自己如何用十四天的时间玩了巴西的五个城市。对于这样的安排，我内心不免一阵慌乱和紧张。对我而言，十四天逛两个城市都够呛。
审视自己，我在生活中之所以节奏太快，多半出于无奈，社会发展太快，要是慢了可不行——像我会选择按电梯的关门键，会希望服务员尽快下单，会大口大口吃葡萄干，但值得庆幸的是，我坚持做一个旅行中的慢行者。
快，固然是生活的常态，但我们不能因此丢失慢生活带给我们的美。回头看看，那些沿途的风景，莫不是都被我们忽略了？我们只顾前行，而不能看到来时路两旁的花儿，在风中微笑。
快，是生活所然，我们实在无法阻挡；而慢，是另一种快乐与幸福，我们可以心之所向。
走慢些吧，慢慢咀嚼生活。
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