[bookmark: _Toc1]以挫折为话题作文500字(3篇)
来源：网络  作者：心上花开  更新时间：2025-07-19
以挫折为话题作文500字一一次考试失利后，我怀着极郁闷的心情来到街心公园，在湖畔的一条长凳上坐下。拿出书包里那张试卷，看着不尽人意的分数和一个个触目惊心的红叉，我不禁想：难道过去我的那些成绩已经成为历史了吗？难道我真的这么差吗？或许是我以前...
以挫折为话题作文500字一
一次考试失利后，我怀着极郁闷的心情来到街心公园，在湖畔的一条长凳上坐下。拿出书包里那张试卷，看着不尽人意的分数和一个个触目惊心的红叉，我不禁想：难道过去我的那些成绩已经成为历史了吗？难道我真的这么差吗？或许是我以前太过于习惯了每次考试成功后的喜悦，一时无法承受这突如其来的挫折。我总是无法排解我现在郁闷的情绪，一时间，不争气的泪水顿时涌了下来。
喧闹的城市渐渐变得安静了，偶尔只听见寂静的空中回荡着一声犬吠。当黑暗吞噬了夕阳的最后一抹余晖时，只有这宁静的湖水，和在湖边苦涩的我。天空像是一幅初学绘画者随意的涂鸦，漆黑而又充满深邃的意味。
望着这广漠的苍穹，我不禁想：这大千世界上，还有很多值得我去探索去追寻的，我又怎能因为这一个小小的挫折，而失去了前进的动力呢？
经历了这次挫折后，我变得更加坚强。我更懂得了如何去承受失败，如何去体会挫折。我学会了从失败中找原因，我学会了在一次次的挫折中吸取教训，努力地去找回那份本属于我的自信。
人生的旅途中，不可能总是一帆风顺，也不可能总是鲜花与掌声。如果真能事事顺利，那人生的这一路风景中，岂不是太索然无味了。没有挫折的生活是不完美的。没有挫折，是不会真正感受到生活的真谛的，更不会体会到当成功来临时的那份喜悦。不经历风雨又怎能见彩虹呢？
生活需要挫折。我感谢挫折，是它让我重新领略到了生活的真谛。因为我知道小小的挫折是我成功的铺垫。
以挫折为话题作文500字二
常言说得好“只要功夫深，铁棒也能磨成针”。相信大家没有经过亲身经历，都不知道它其中真正的含义。我就在一次学滑冰中，就明白了其中深刻的道理。
记得那天阳光明媚，花儿飘香。小鸟轻翠悦耳的歌声把我从睡梦中唤醒。我一个鲤鱼翻身起了床，拉着妈妈一起去广场玩。一路上树木苍翠欲滴，十分悦目；花儿们鲜艳可爱，芬芳醉人；鸟儿们唧唧咋咋；欢叫不已。不一会我们就到了广场。
来到广场我一看，这里无论是大人还是小孩都在滑冰，他们滑起来就像小燕子一样敏捷。我非常羡慕，也自告奋勇的叫妈妈给我租了一双滑冰鞋。可是我刚一站好就摔到了，妈妈马上把我扶起来。看来这学滑冰真是“看花容易，绣花难啊！”我自信满满的说：“今天我一定要把你这双滑冰鞋给征服。”我又继续滑，可我没滑几步又被摔倒了，妈妈又把我扶。经过几次摔倒后，我一气之下说：“不滑了，不滑了，学滑冰一点也不好玩。”
这时妈妈走过来语重心长的对我说：“阳光总在风雨后，这要有恒心就一定成功，常言说得好世上无难事，只怕有心人。只要有恒心就一定能成功，再者说失败又算的了什么呢？大不了接着再来。我们应该总结这次的经验。吃一寸，长一智，不经一事不长一智嘛。”
听完妈妈的话，这时一股力量涌遍了我的全身，这种力量促使着我继续滑下去。
我一次次摔倒，又一次次勇敢的站起来，我分不清脸上的是汗水还是泪水，我也分不清我的膝盖与地面相吻了多少次，但功夫不负有心人。我进步了，我以前只能滑4米，现在我能滑40米了。但是我并不骄傲，因为我不求最好，只求跟好。我还要虚心想别人学习。
通过这次学滑冰我知道了：当挫折光临我时，要保持乐观的心态去面对。其实挫折并不算什么，这时我便哼起了一首歌：阳光总在风雨后 乌云上有睛空 珍惜所有的感动 每一份希望在你手中。
以挫折为话题作文500字三
在我们的人生道路上，不可能永远一帆风顺，我们总会遇到一个个挫折，它们就像那一堵堵高墙阻挡我们前进的步伐。这时，就会有一些人惧怕失败，不再前进；而另一些人却知难而上，在经过一次又一次的失败后，成功的翻越那堵墙，离成功更近了一步，同时开始迎接新的挫折。
在我还懵懵懂懂的时候，便遇到了第一堵墙。
那一天，才刚上小学的我便遭遇了人生的第一次打击。那一刻，我在老师的训斥声中怯生生地走上讲台，听着老师一遍遍地说起我的分数，说我如何如何地不听讲，如何如何地自大。我站在讲台上，脸红彤彤得，泪水在眼眶里打转，却不敢让其流出来，老师训完了之后，把试卷向旁边随意的一丢，喝到：“回去。”我默默地捡起卷子，走向自己的座位……
“原来失败是这样的啊，唉！下次一定要考好。”我在心中默默下着决心。于是，我就像攀爬者一样，一次又一次的尝试翻越那堵墙。我的汗水慢慢地滴下，成绩也慢慢地进步着，从一开始进步“一分”“两分”到后来的“五分”“六分”，最后终于有了一个质的飞越，翻越了那堵高墙，完成了人生的第一次考验。
墙后的世界是美好得，因为我考后好了，自己高兴，家长高兴，老师也高兴，难道不是又为这个世界多添了几份快乐吗？
不过后面的墙也是越来越高，比如刚转来城里的那段时间，因为还不是太适应，所以在班级排名靠后，老师觉得把我转到他班里来就是个错误，不过我可不怕，经过一次又一次的努力，这堵墙也毫不犹豫地翻过去。
如今的我又遇到了第三堵墙，那就是我现在在班里还不属于优秀的行列，不过因为尝过翻越过墙后的甜头，我可不会轻言放弃因为我相信，一份付出一份收获，只要汗水到达了一定程度，我也翻越这堵墙，打败这个挫折！
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