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给爸爸的建议书作文500 给爸爸的一封建议信一您抽烟时，虽然总是默不作声地像做了亏心事一样躲在宽敞通风的阳台外，可烟味是不会如此轻易屈服的，它就如一个无处不在的恶魔，悄无声息地埋伏在我和妈妈身边，妄图危害我和妈妈的健康。往事历历在目。一次，...
给爸爸的建议书作文500 给爸爸的一封建议信一
您抽烟时，虽然总是默不作声地像做了亏心事一样躲在宽敞通风的阳台外，可烟味是不会如此轻易屈服的，它就如一个无处不在的恶魔，悄无声息地埋伏在我和妈妈身边，妄图危害我和妈妈的健康。
往事历历在目。一次，那时正逢吃饭，我津津有味地在拼尽全力嚼着一块色香味俱全的排骨——“嗯?”我满腹疑心地抽动鼻子闻着，“这是什么味儿?”一股异味藏在饭菜的香味里以排山倒海之势又向鼻子“嘀嘀嘀嗒滴嗒”地吹响了冲锋号，我的脸色顿时晴转多云，情绪急转直下，立刻不管三七二十一地捏上鼻子，将手放在鼻子边疯狂地扇动着，顺带无可奈何地耸了耸肩，一脸尴尬地望着门缝外“每天一支烟，赛过活神仙”的那神采奕奕的您——您一脸的沉醉，嘴里还情不自禁地哼着《丁香花》，“你说你最爱丁香花……”随着节奏用脚点着地打着准确无误的拍子，陶醉的左右摇晃，还以为是喷了法国香水那么好闻呢!
还有。那是次日的又一个上午。我正读书，在如痴如醉地徜徉在那些优美的好词好句之中，右手拿着一支墨黑色的钢笔不断地转动着。嗯?怎么又闻到了异常的味道?是读书身临其境，入迷了?我便把整本书内内外外地翻了一遍，也愣是没见“烟”字的影呀!此时，仿佛是为了解答我的疑惑，一缕白烟飘悠地穿过了洁白的窗棂，到了我的书页上，顿时我心知肚明，以迅雷不及掩耳之势憋好气，打开纱窗，踮起脚——其实，用脚趾头想想也知道，我们全家除了您还有谁抽烟呢?
不止是这些。吸烟还会产生一些病魔，如心血管疾病、呼吸系统的疾病、消化系统的疾病......它们都会不请自来，在您的身体借宿......
您不会认为我唠叨吧?为了您以及我们全家的健康，请您从现在开始行动起来——把烟戒了吧!
给爸爸的建议书作文500 给爸爸的一封建议信二
亲爱的爸爸：
您好！
我有很多心里话一直想对您讲，只是没有机会，您的宝贝儿子想对您提提建议。
爸爸您什么都好，就有一样不好，那就是爱抽烟。要是闲着没事，一天得抽个一盒两盒的。不用看别的，就看您那被烟火燎黄了的手指，那被烟熏黑了的门牙，就知道您的烟瘾有多大了。
爸爸，您还记得吗？前年，您因为抽烟不小心，把新棉衣的.袖子烧了个大窟窿。为这事，您和妈妈还吵了一架，幸亏您“认罪”的态度好，妈妈才给您把衣袖缝好了。打那以后，爸爸您就很少在妈妈面前抽烟了。
我还记得有一天，妈妈到外婆家去了，我放学回家，一进家门，就见您坐在沙发上，拿了一支香烟，便拿出打火机点着了，津津有味地抽了起来。一会儿工夫，屋子里便弥漫着烟雾，我被呛的掉泪，心烦地对爸爸您说：“别抽了，呛死人了。”可您却像什么也没听见似的，两个指头捏着半指盖长的烟头，紧紧衔在嘴角上，狠狠地吸了一口，这才扔掉。紧接着，见您喝了口水，我以为您不会再抽烟了，可是，谁知您又点着了一支，大口大口地抽个不停。后来，您烟盒里没烟了，您就站起身来，走出了家门。
爸爸，您以后别再抽烟了，电视上都说了抽烟对人有害处，就连烟盒上也这么说的！
祝您
身体健康 您的儿子
马源
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亲爱的爸爸：
爸爸,要说你吸烟吸的真是太厉害了,您大约每天要吸5根烟,一个月就是150根(按30天计算),一年就是1800根,十年就是18000根;每包烟5元钱,一包烟有20根.您一个月大约就要吸7包烟还不止,按这样算,您一个月光是吸烟大约就要花40多元钱,一年大约就要花480多元,十年大约就要花4800元钱,按这样算下去,您女儿的“大学梦”就要破灭了呢.
建议二：关于爸爸的喝酒问题.
建议指数：四颗星
爸爸,您要是光喝酒,不吸烟的话,我也就不会有这麽大的建议了.可是,您既喝酒,又吸烟,这对您的身体是有很大的危害的,您没听说过嘛：吸一根烟就少活一分钟.时间就是生命,一寸光阴一寸金,寸金难买寸光阴.
爸爸,我说的.都是真的,希望你能改善以上这些坏毛病,给予我一个没有吸烟味道,也没有酒的味道的温馨家庭吧.
给爸爸的建议书作文500 给爸爸的一封建议信四
亲爱的爸爸：
您好！
我有很多心里话一直想对您讲，只是没有机会，借这个写信的机会，您的宝贝儿子想对您提提建议。
爸爸您什么都好，就有一样不好，那就是爱抽烟。要是闲着没事，一天得抽个一盒两盒的。不用看别的，就看您那被烟火燎黄了的手指，那被烟熏黑了的门牙，就知道你的烟瘾有多大了。
爸爸，您还记得吗？前年，您因为抽烟不小心，把新棉衣的袖子烧了个大窟窿。为这事，您和妈妈还吵了一架，幸亏您“认罪”的态度好，妈妈才给您把衣袖缝好了。打那以后，爸爸您就很少在妈妈面前抽烟了。
我还记得有一天，妈妈到外婆家去了，我放学回家，一进家门，就见您坐在沙发上，从烟盒里拿出一支利群牌卷烟，在凳上磕了几下，又用手捏了捏，便拿出打火机点着了，津津有味地抽了起来。烟筒虽不大，可那烟冒得却十分来劲，灰色的烟雾打着圈向上升腾。一会儿工夫，屋子里便弥漫着烟雾，我被呛的又掉泪，又咳嗽，心烦地对爸爸您说：“别抽了，呛死人了。”可您却像什么也没听见似的，两个指头捏着半指盖长的烟头，紧紧衔在嘴角上，闭着眼睛，狠狠地吸了一口，这才扔掉。紧接着，见您喝了口水，我以为您不会再抽烟了，可是，谁知您又点着了一支，大口大口地抽个不停。后来，您烟盒里没烟了，您就站起身来，走出了家门。我猜您应该又是到外面买烟去了。
爸爸，您以后别再抽烟了，电视上都说了抽烟对人有害处，就连烟盒上也这么说，我求您了，真心的！
祝您
身体健康
您的儿子：xxx
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子曰：知之者不如好之者。兴趣是孩子学习的动力，也是孩子探索知识的重要因素之一。有些爸爸扼杀孩子的兴趣，他们认为这样就能使孩子好好学习了。我现在就告诉这些爸爸们：你们这样做只会伤害孩子把他们伤的很深 。面对一些问题，爸爸们应该多让给孩子去决定。
活在爸爸铺好的道路上的孩子
现在的孩子过着锦衣玉食的生活，以至于他们不知道什么叫做辛苦。
现在的孩子大多都走在爸爸给铺好的路上，以至于他们连拼搏是什么都不知道。
现在的孩子拿着爸爸的血汗钱到处乱花，以至于他们连珍惜是什么都不知道。
给孩子铺路的爸爸
现在的爸爸按照自己的意愿逼迫孩子做一些自己不想做的事让他们变得更叛逆。
现在的爸爸按照自己的意识去猜测孩子的想法以至于无时不刻的误会孩子。
现在的爸爸按照自己的意愿给孩子铺路让孩子走在自己铺好的.路上以致于孩子不懂得超越。
现在的爸爸认为自己很懂孩子，那你就大错特错了。其实你一点都不了解你的孩子。譬如：你的孩子在想什么？你的孩子接下来你的孩子会做什么？你知道吗？你的孩子最喜欢最想要的是什么？你又了解多少？答案不可言喻，你一个都不知道。这就是所谓的了解吗？连孩子的想法，最爱等一概都不知道这还叫了解吗？
既然你们都不了解孩子还为孩子铺路干嘛？你连孩子都不了解，你让她走在你铺好的路上，你敢确定你的孩子在未来会幸福吗？会高兴吗？你敢确定他以后一定会感谢你吗？这些你都不知道。你既然不知道了就别为孩子铺路了让他们自己把握人生。
其实我是一名初中生。我说这些是因为我的爸爸就是这样的，我特别渴望自由。当别人家的孩子在下面玩的时候，我在上面读书；当我听到下面的欢声笑语时，我多么渴望我也能那样做。当我取得好成绩时爸爸只是一句继续努力，而别人取得与我相差十万八千里的成绩时，他的爸爸确实对他寄予很大的奖励。我看到是好眼红。哎，哎，好嫉妒，好眼红。
爸爸们让孩子们自己选择吧！
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给妈妈的建议：
母爱是伟大的，是最平凡的，我的妈妈虽然有些急性子，我只要我把妈妈惹火了一点，就会发很大的火，可我任然爱我妈妈。
记得有一次晚上我和您都很开心，可第二天早上您的脸色就变了，我做错了一件事你就发了大火，我本来的好心情一下从山顶落到了山谷，就是您能不能不当“变色龙”?每次您如果高兴了，您就会对我好点儿;您如果不高兴，那就是“台风”的前奏了，就会让我大气不敢出，就连不管做什么事也得大骂几句。您就这样让我整天提心吊胆，让我不知所措。有时我运气好，您也高兴，就多云转晴;可有时我运气稍差了一点，您就会变成雨夹雪，我就会大难临头了。
妈妈，您能不能每天都高兴点，让我“放心点”。啊！妈妈你能不能少发一点火呢?我懂你焦急的心情、恨铁不成钢的心情、为我担心的心情…..可是，妈妈你能不能换一种方式对待我的错误?我纵然错了，可妈妈你也要忍忍啊，发脾气对你身体没好处！对我的成长也不利，今后我一定改，让你少生气，少发火！
还有一点就是装与不装的问题，比喻说吃饭，有时我吃饱了真的不想吃了和你认为我在装，又叫我去吃一碗，我口才能力有差，又说不好句话只好去吃了，有时您又说我吃的.多。请您也站在我的立场想一想。妈妈我的脑袋切实不好使，很笨，可您又说些反话来真的我很颠倒，恳求您少说一些，我做一些事特别没信心，就那学习说，七年级开学，您对我语重心长说要好好学习不然以后就跟不上了，可慢慢的您说我这样不行那样不行的，我也渐渐没力，没信心所以我就这样变大更差。
我恳求您让我也放松一下或许我会有所改变。
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亲爱的爸爸：<
我知道您爱喝酒，可是不能经常喝啊，这样会伤害您的身体的，要是你的身体出了问题那可不得了。最重要的是，您可是部队飞行员呀!喝醉了，再开飞机，要是在飞机上睡着了，那多危险啊!再说了，您飞行时不在家、要是休息了还不在家的话，您看看妈妈瘦弱的身体，她能撑得住吗?要是妈妈累出病了，我还要上学，谁来照顾妈妈呢?
可您总是控制不住自己，竟然下了班还喝酒，回来的时候都八九点了，害得妈妈忍着腰疼干重活，还要辅导我的作业和签字。想到这些事儿，您难道就不心疼妈妈，您就这样心甘情愿地连累妈妈吗?
我一直控制您喝酒，可您就是不听我的话，还说什么喝酒是因为有事儿了、没办法了、酒可以热身、也含有一定营养……什么有事儿、没办法了?您要是不喝，别人还强迫喂您喝不成?对身体有什么营养啊?要是有营养的话，我早就抱着酒瓶子喝个没完没了了。爸爸，我想问您一下：“酒真的`好喝吗?要是好喝，那为什不让我们小孩子喝酒呢?”
所以，亲爱的爸爸，我建议您还是少喝酒啦!您记住了吗?
您的乖女儿：赛赛
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爸爸妈妈：
我感到你们对我的学习压力太大 ，有时我写完作业，刚想要出去玩，你们发现了，便“逼”着我去复习，我被“逼”无奈，只能乖乖地服从命令。你们这样让我没有自己的想法，我想要一个属于我自己的空间。
我知道，在爱的过程中，你们训斥我，打骂我。我觉得你们用这种方式来体罚我是不对的。你们在训斥我时也会感到特别的心痛，我也知道你们很爱我，可是你们用的方法不对，我们小孩子不听话的原因，就是你们用体罚的方法不对，我们加以抵抗。我建议你们换一种教育我们的方法，让我们得到更多的爱。同时也改掉那些不好的习惯，我想给你们提些建议，比如：
1。孩子做错了事就不要打孩子。要是孩子做错了事，你们最好不要上来就打孩子，要给孩子说一说道理，给孩子讲一讲怎样来补救，然后，让孩子找一找原因。
2。孩子考试如果考得不好，不要给孩子说一些不好听的话：如：你再考不好我就不要你了，你考不好就别吃饭……你们这么对孩子说，孩子在考试的时候会很紧张，就更考不好。等到老师念成绩了，孩子考不好，就非常害怕，有时老师让签字，有的孩子考不好，就不愿意拿出卷子来让父母签字了。要是孩子考试考不好的话，你们家长们不要对孩子又打又叫的，这样孩子就会更加害怕，时间长了就会有离家出走的现象，这主要与家长们平常对孩子打骂有关系，所以，家
长们要站在孩子的那一边想一想。我希望家长们的这些坏习惯，都应该好好反省一下，用最温暖的爱来关心你的孩子，教育你的孩子。 平常，你们训斥我之后，我都会顶嘴。现在我长大了，我知道错了，也跟你们说一声“对不起”，我知道你们都是对我好，我也希望你们能改正你的教育方法，让我健康快乐的成长。
爸爸妈妈，我知道你们“望女成凤”的心情，但如果你们改变方法，合理安排的教育我们，也许会更好！
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亲爱爸爸 ：
身体对于每一个人来说，都是非常重要的。可是，我发现您一点也不不珍惜自己的是身体每天喝许多酒回家之后倒头就睡，脸也不洗，牙也不刷，脚也不洗，甚至连衣服都不脱，每次都是我和妈妈帮您做您不做的事；烟似乎与您形影不离，不论干什么都要抽一根烟，我不明白烟闻起来都那么难受，抽起来岂不是更难受？我和妈妈讨厌烟味，您尽量不在家里抽烟，可除了为我们着想之外，您也得为自己的身体健康着想；您得口味比较重，喜欢吃偏咸一些的东西，一个人一天吃的咸盐量不得超过三克，否则会对肝脏造成不利；您不喜欢吃水果，一年四季很少吃水果，身体缺乏维生素因此，为了您的身体健康，我向您提出以下几点建议：
一、应酬多的时候，推掉的尽量推掉，少喝点酒，多吃饭。
二、逐渐减少吸烟量，尽量戒掉保护肺部，使肺部恢复健康。
三、改掉爱吃咸的坏习惯，均衡搭配口味。
四、多吃水果，使身体补充所需的维生素。
以上是我对爸爸身体健康的相关建议，希望爸爸对合理的部分进行采纳，愿爸爸有一个健康的身体！
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尊敬的爸爸：
21世纪是一个文明地社会，可是爸爸好像和时代脱节了，为了我们一家的生命安全与身体健康我提出了以下几点要求：
1、平时少喝点酒，伤了身，还乱发脾气。
2、要少抽烟，伤肺。还乱弹烟灰，有烟灰缸不用……
3、要学会上网了，要学会玩电脑，不过不要沉浸在网络游戏中哦！
4、听不懂网络用语就不要和爱说网络用语的.人在一起，还要我解释半天……
建议人：×××
×××年×月×日
六年级:付xx
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爸，虽然平常已一而再再而三地向您提起了很多遍，但是我还是想再说一遍——请您戒烟吧!
您抽烟时，虽然总是默不作声地像做了亏心事一样躲在宽敞通风的阳台外，可烟味是不会如此轻易屈服的，它就如一个无处不在的恶魔，悄无声息地埋伏在我和妈妈身边，妄图危害我和妈妈的健康。
往事历历在目。一次，那时正逢吃饭，我津津有味地在拼尽全力嚼着一块色香味俱全的排骨——“嗯?”我满腹疑心地抽动鼻子闻着，“这是什么味儿?”一股异味藏在饭菜的香味里以排山倒海之势又向鼻子“嘀嘀嘀嗒滴嗒”地吹响了冲锋号，我的脸色顿时晴转多云，情绪急转直下，立刻不管三七二十一地捏上鼻子，将手放在鼻子边疯狂地扇动着，顺带无可奈何地耸了耸肩，一脸尴尬地望着门缝外“每天一支烟，赛过活神仙”的那神采奕奕的您——您一脸的沉醉，嘴里还情不自禁地哼着《丁香花》，“你说你最爱丁香花……”随着节奏用脚点着地打着准确无误的拍子，陶醉的左右摇晃，还以为是喷了法国香水那么好闻呢!
还有。那是次日的又一个上午。我正读书，在如痴如醉地徜徉在那些优美的`好词好句之中，右手拿着一支墨黑色的钢笔不断地转动着。嗯?怎么又闻到了异常的味道?是读书身临其境，入迷了?我便把整本书内内外外地翻了一遍，也愣是没见“烟”字的影呀!此时，仿佛是为了解答我的疑惑，一缕白烟飘悠地穿过了洁白的窗棂，到了我的书页上，顿时我心知肚明，以迅雷不及掩耳之势憋好气，打开纱窗，踮起脚——其实，用脚趾头想想也知道，我们全家除了您还有谁抽烟呢?
不止是这些。吸烟还会产生一些病魔，如心血管疾病、呼吸系统的疾病、消化系统的疾病......它们都会不请自来，在您的身体借宿......
您不会认为我唠叨吧?为了您以及我们全家的健康，请您从现在开始行动起来——把烟戒了吧!
给爸爸的建议书作文500 给爸爸的一封建议信篇十二
一、睡觉前，讲个故事
想成为好爸爸，首先要会给孩子讲故事。爸爸的声音有磁性，怀抱又很安全，最能吸引孩子的注意力。如果能挑选情节跌宕起伏、内容饱满充实、人物个性鲜明的故事，加入冒险、奇幻之类的元素，孩子听起来会更过瘾。
二、吃饭时，聊聊天呗
爸爸要学学美国总统，工作再忙也回家陪孩子吃晚餐。饭桌上的聊天，就是润物无声的教育。聊天氛围要轻松，内容别严肃，语言要简明。可畅聊点学校趣事，可倾诉交友烦恼，少聊学习少讲大道理，不然，这饭会吃得很不是滋味。
三、周末了，出去运动
爸爸千万不要做宅男，无休无止刷微信看球赛。你一宅孩子就变懒，他宁愿睡懒觉看电视，也不愿出去打打球。爸爸趁着周末太阳正当时，一定要带孩子参加户外活动，登山、游泳、踢球、骑车-----运动之后，你还可以和孩子坐听风吹麦浪。大自然是最好的老师，看山看水，慢慢就能看懂人生。
四、说走就走，去旅行吧
长假短假，带孩子来几次说走就走的旅行，这也是上天给爸爸的福利。爸爸单独带孩子出游，意义非凡。没有爷爷奶奶的庇护，小家伙得自己穿衣背包。以往撒娇偷懒，在你这儿通通无效。也许，只需短短十天，就能培养孩子独立生存和自我管理能力。
五、你的兴趣，我来参与
男人要做个大小孩，陪孩子一起过童年。他玩陀螺，你当裁判;他踢足球，你当守门员;他演大头儿子，你就扮小头爸爸。如果，他的兴趣恰是你的所爱，这才叫上阵父子兵啊!我想，只要爸爸与孩子的志趣相投心灵相通，家庭教育就成功了一半。
六、陪着你，一起冒险吧
男孩子的勇敢果决都是从冒险游戏开始的，坐过山车、海岸穿越、划船冲浪、登山蹦极，都是很好的项目。冒险游戏最能历练勇气，尤其胆小怯懦、腼腆秀气的男孩更要进行这方面的训练，而阳刚的父亲，无疑是最好的伙伴。
七、你的节日，绝不缺席
有的爸爸，一到学校组织活动就请假，借口就是忙忙忙。学校活动不仅可以加固亲子关系，还是360度观察孩子的绝佳机会，不可不来。人家爸爸兴致勃勃来学校，和孩子玩游戏、做手工;你家宝宝像个弃儿，躲在角落暗自伤心。爸爸再忙，学校的家长会、运动会、美食节、艺术节一定要盛装出席哦!
八、生病时，我在你身边
倘若孩子生个病打个针，爸爸也说实在没时间，这个借口太牵强，带孩子看病的事儿，爸爸不去谁去?孩子生病时心理最脆弱，渴望爸爸在身边，打针抽血时有人鼓劲，缴费拿药有人跑腿。关键时刻，你可千万不要又隐身，否则以后想想都后悔!
九、做个展台，封存记忆
爸爸动手能力强，可以在房间开辟一个小空间，展示孩子的作品：例如摔坏的玩具、童真时的照片、父母教训时用过的小戒尺、同学做的生日礼物，还有满墙的奖状和绘画作品。每件物品都有一个故事，记录着孩子的成长轨迹。
十、陪伴，是我的心一直都在
许多朝九晚五的爸爸也能按时回家，但孩子还是隐形留守儿童。因为爸爸们要么忙工作，要么玩手机，陪伴只是若有若无。每天用两个小时完整陪伴，和孩子玩成语接龙、比赛玩魔方，一起打陀螺。真正的陪伴，是你的心一直都在!
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