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描写挫折的作文500字 描写挫折的作文开头一几缕轻轻的风在脸上抚过，带走了我的些许不快，可是心情却依旧沉重。在老师的厚望中落榜，确实令人烦恼和失落。抬头看看天空，感觉突然间没有了颜色，便又低下了头，独自郁闷起来。眼前的一块石子也成了我发泄的...
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几缕轻轻的风在脸上抚过，带走了我的些许不快，可是心情却依旧沉重。在老师的厚望中落榜，确实令人烦恼和失落。
抬头看看天空，感觉突然间没有了颜色，便又低下了头，独自郁闷起来。眼前的一块石子也成了我发泄的对象一脚踢去，石子便滚到墙边。
走到墙边，正要抬脚，却被脚下的一幕吸引，弯下腰来，只见一只蚂蚁正在向上爬着，一步一步艰难地爬着。一阵风掠过，它掉了下来，可在站定后，却又努力向上攀爬，‘’五次——六次——”我轻轻地叫出了声，心中满是对蚂蚁的崇敬之情。风仍是轻轻的，却足以使蚂蚁一次又一次失败，可它却仍固执地努力爬着。我竞忘记了时间的存在，坐在一旁，为它加起油来，终于，在千百次的曲折蜿蜒的爬行后，它抵达了目的地，直到一点一点爬出我的视线。我站起来，向那英雄致敬，致敬——
从那以后，自习课上再也没有我嬉笑的身影；研究问题时我总是与同桌吵得面红耳赤。我不再为那次的落榜而一撅不振，因为每当我想在挫折中放弃努力时，那’‘英雄”的一幕总会浮现在我眼前。像是要告诉我：在坚强面前一切都会变得渺小，变得无力。
所以，当我坐在这里，为自己的未来寻找方向时，我是坦然的，无论结果如何。我曾在那些困难中挥洒过青春，磨炼过意志。
有人说，没有飞鸟的天空是黯淡的，没有花朵的花园是荒芜的，同样，没有挫折的人生是无味的。在挫折中学会坚强，你才会拥有更美的明天!
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没有波涛的海洋，绝不是真正的海洋；没有波折的生活，也绝不是真正的生活。但是，山高高不过脚底，海宽宽不过航灯。面对布满荆棘的人生，面对挫折与失败，我们应该毫不畏惧，知难而上，因为挫折也是人生中一道亮丽的风景线。
人生旅途中，永远不可能是一帆风顺的，时不时地出现那么一块绊脚石，一个挫折，是再也正常不过的事了，关键是要看自己的心态。我们应该学会感激挫折，是它让我们的人生又多添一道独特的风景线。
司马迁遇到了挫折，不是低头丧气，而是奋发向上，谱写了历史；格林尼亚遇到挫折，他不甘于下刻苦研读，挫折给了他动力，助他成功；松下幸之助遇见挫折，他不懈努力，自强不息，挫折给了他机遇，能往成功。挫折如雾一般缠绕在人生的山峰上，非但不会将山峰隐藏，反倒增添了几分神秘的色彩。
正视挫折是强者的气概，只有敢于面对挫折，敢于迎接挑战，我们才能“飞得更高”，才能肩负起我们身上的重任。让我们鼓起勇气，挺起胸膛去撞击成功的大门吧！记住：我们的成功就在前方！
成功者是需要坚韧的毅力和非凡的勇气的。一个人经历一些挫折并不是坏事情。“自古雄才多磨难，从来纨绔少伟男。”在我们成长的道路上，有坦途，也有坎坷；有鲜花，也有荆棘。在你伸手摘取美丽的鲜花时，荆棘同时会刺伤你的手。如果因为怕痛，就不愿伸手，那么对于这种人来说，再美丽的鲜花也是可望而不可及的。
微笑能给人战胜困难的信心，战胜困难的勇气，战胜困难的力量，人啊给我们一起学会微笑，拥有微笑，带着微笑迎着困难前进吧！
面对挫折与不幸，悲观的人看到的是死的迫近，乐观的人看到的是生的转机。
挫折只不过是强者成功路上的一块垫脚石。这是因为，他们在面对挫折时，并不畏缩，而是微笑地迎接一切。这微笑并不是漫不经心的，相反地，它恰恰反映了一个人有足够的勇气接受挫折的挑战。这样，他们才能清醒地审视挫折，从中发现自己的错误与不足，然后想方设法在今后去修正与弥补。
面对困难的时候，敢于拼搏的人，才是命运的主人！在山穷水尽的绝境里，再搏一下，也许就能看到柳暗花明；在冰天雪地的严寒中，再搏一下，一定会迎来温暖的春风！相信我吧！只有当你勇敢地面对种种挫折时，只要去顽强地拼搏，成功之神才会微笑地向你走来！
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一个人总是在不断战胜自我中成长的。这样的成长才叫真正的成长。每一个人都有许多弱点﹐需要自己去克服。“人最大的敌人不是别人，而是自己。”能战胜自己的人﹐必定是一个笑到最后的真正的赢家。
挫折是人生的一部分。可以说，它像一个小小的音符，唱出失败的痛楚与成功的喜悦﹔它像一支神奇的画笔，画出一幅幅历经千辛万苦之后的美画。所以说，挫折这根“钉子”，丰富了我们的人生。然而，怎样才能安全度过挫折这道门槛呢﹖靠的是我们努力向自身弱点挑战。
“风雨过后是彩虹”。那么﹐挫折过后是成功的喜悦﹐这是理所当然的。曾几何时﹐体育是我的弱项﹐几乎每次体育考试﹐我都会因为体育太差而被其它同学当作取乐的笑柄﹐我的心情也随此由晴转阴，像被打进零下几十度的冰库。天啊﹐我当时是这样埋怨上天的。但是﹐最后我终于想开了﹐“一分耕耘﹐一分收获”﹐这样的结果完全是我自己不努力﹐不加强锻炼的结果。没有人一生下来就能走路。每一项成就﹐都需要一个漫长的过程。所以说人定胜天。只要我肯努力﹐肯花心思﹐也可以像别人一样﹐成为运动健将。于是﹐我开始拟定我的“体育锻炼计划”。在暑假里﹐我参加了羽毛球训练。之后﹐我又参加了一些露营的活动。每逢周末﹐我都会和爸爸一起去跑跑步﹐爬爬山﹐锻炼身体。就这样﹐我的身体就渐渐地强壮了。“功夫不负有心人”﹐在新学期的体育测试里﹐我的努力终于没有白费﹐各项测试都达标了。连班上的同学也不禁大跌眼镜。而我的心仿佛吃了蜜糖似的﹐有说不出的甜。
挫折只会向强者低头。如果你努力﹐挫折就像一块小石头﹔如果你退缩﹐挫折就像一座高山。
“春天来了，木棉含苞，问声朋友好。”从一个小朋友兴高采烈地唱着歌谣里，我得知春姑娘早已以勤快地脚步踏进我们美好的校园。
瞧，那一排排果树，披上了春姑娘送给它们嫩绿的纱衣，它们心里默默由衷地感谢春姑娘。春雨绵绵，花朵拼命以自己最美丽的一面展现在春天里。它们贪婪地吮吸春姑娘的乳汁，在花花世界，与其它花儿争芳斗艳，争做春天里的小美人。花儿的斗艳使得春天增添了一份乐趣。坚强不屈，矢志不移的小草经过寒风洗礼，又开始探出头，要看看春天究竟是个什么的样子。小草吮吸春姑娘的乳汁，越长越高，与其它花朵在窃窃私语，议论春天的美景。
一朵朵红色的小花，一朵朵紫色的小花，使我不由自主地想到两个成语“万紫千红”“姹紫嫣红”。眼前生机勃勃的景物犹如一幅美丽的油画，我想这些颜色，恐怕只有专业画家才能描绘出来。不必说万紫千红，也不必说他们的争奇斗艳，单单那些绿色就足以让人沉醉其中，有浅绿，有淡绿，有浓绿，有厚绿……好一派绿色春光啊！
坐在亭子里的人们，盛上一壶绿茶，慢慢地品尝，欣赏着这美丽的景物，肯定会有一番“绿色好心情”。单是欣赏也并不缺乏趣味，但如果用相机朝这里拍一拍，那里照一照，或写写生，也许更能使心情平静愉悦，感受生活中无穷的乐趣。
春天带给万物勃勃生机。一提到春天，就会让人不由自主想到美好的事物，对美好事物充满希望。春天也让我想起《春晓》和朱自清的《春》。让我们好好感谢美好的春天吧！
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在人的一生中，必然会遇到很多的困难和挫折，有的甚至是致命的打击，有人受到挫折的时候是一蹶不振，有的人受到挫折的时候是学会了在逆境中奋起。当我面对这两个选择时，我选择了后者。
在我三年级的时候，我过生日时爸爸送给我的生日礼物是一辆自行车，当时我欣喜若狂，立马就让爸爸把车给我搬到了院子里，我开始骑了起来，由于是第一次骑自行车，骑得歪歪扭扭，一会偏向这边，一会偏向那边。我心想：哈哈！我终于会自行车了，只是太高兴了。于是，就当我得意忘形、洋洋得意的时候，意外发生了。
前面有一个坑，由于当时骑的速度太快，并且我刚刚开始骑，还不会刹车，只能由得我说摔倒了，当我爬起来的时候，发现我的胳膊、膝盖都被磕伤了，可是我并没有放弃，扶起自行车，又开始学了起来。最后爬起来、摔倒、摔倒、在爬起来，没过一会儿，我已经是伤痕累累了。
功夫不负有心人，在百劫千难下，我终于学会了骑自行车，虽然已经是伤痕累累了，但我的心事快乐的，因为只有了付出才会有收获。
当爸爸看到我的样子时，忙问我：“你怎么了，怎么摔成这样了！”当我想爸爸讲清了事情的原因后，他夸我长大了。听到这话，我心里想吃了蜜一样甜。
人生就是这样，在我们面对挫折时，我们一定要学会克服困难，在逆境中成长，只有这样我们才能获得最后的成功，才能收获最后的快乐。
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每个人在学走路的时候，总是会不断的摔倒然后不断的爬起来。我想，这应该是我们人生中最早的挫折了吧。
我们忘记了自己是怎样学走路，又是怎样的摔倒又爬起来，然后跌跌撞撞的用蹒跚的脚步挪腾着自己的人生。我们却能看见身边刚学走路的婴儿，是怎么摔倒，是怎么哭泣，又是怎么爬起来的。
人生中的挫折，并不是与生俱来的。很多都是我们生活中各种行为积累起来的结果。很多时候，我们无意识中的一言一行，最终为我们带来了挫折。很多事情，有因必有果。在挫折到来的时候，我们总要经历很多的磨难。而我们总是在经历这些磨难的时候，才会后悔自己当初所做的一些事情，这应该是每个人都要经历的事情。
有人告诉我，面对挫折的时候，要微笑，要乐观。但是真正这样做了以后，你会发现，这些盲目的乐观，反倒让我们跌进了情绪的深渊里。不错，在面对挫折的时候，很多人看到我们是积极的，是乐观的，是保持微笑的。但是又有谁知道，我们只是把糟糕的情绪用尘土掩埋在了心里，然后会在偶然的一刻，情绪失控。面对挫折的时候，很多人会努力为自己灌下一碗又一碗的心灵鸡汤，这好像让我们积极起来，可是一切都只是表面现象。
当挫折来临的时候，我们真的要学会正确的去面对。我们要给自己一点时间，然后去思考自己曾经的所作所为，找出真正让自己失败的原因。然后去努力的改变自己。只有那些从内心散发出来的微笑，才是我们面对挫折真正的解药。
正确的面对挫折吧，一次又一次的挫折最终会让我们看见人生中最灿烂的阳光。
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