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胖的烦恼作文500字一胖也是一件让人烦恼的事，胖了会影响了美观，胖了容易生病，胖了也会被人嘲笑看不起……胖子们最怕的就是身上的肥肉、赘肉影响了自身的美。有人为了减肥，一看到广告上的减肥药，立马花高价去买，结果是腹泻了一整天；有人不合理的减肥...
胖的烦恼作文500字一
胖也是一件让人烦恼的事，胖了会影响了美观，胖了容易生病，胖了也会被人嘲笑看不起……
胖子们最怕的就是身上的肥肉、赘肉影响了自身的美。有人为了减肥，一看到广告上的减肥药，立马花高价去买，结果是腹泻了一整天；有人不合理的减肥，结果营养不良，影响了健康；再比如我妈为了减肥买了一箱的减肥饼干，晚饭都不吃，但还是没有减下来一丢丢……如果你很瘦，就不用为身材而发愁，如果你很胖，那么这正是你的烦恼之一。
胖会被同学当成笑柄来耍。一次，我同桌不怀好意地一直望着我，我一下子就感觉不妙，仿佛有大事件来临，而且肯定是从天而降的。我立刻镇定下来，冷静地回望他：“怎么啦？我脸上有花啊！”他一脸认真，又装作很无辜地回答：“你脸上有痘痘！”卖萌的.表情转瞬即逝，一副狡猾的笑容马上取而代之：“雨同桌，你的脸又变大了！哈！哈！”我下意识地捂住脸，心里直嘀咕：昨天长胖了0。1斤，难道这都被看出来了？同桌一脸兴奋，拍了拍手，连蹦带跳地撒着欢奔出了教室。留我一个人在位置上生闷气。如果你很瘦的话，就不会经历这样的事情了。
还有一次，我在某人的书桌子底下找到了一份胖子名单，名字特殊的我一眼就瞟到了自己的名字，看着跃然于纸上的大名，我真的伤心透了。我只是脸大，圆脸而已，也并没有很胖。对于我这个身高来说80斤应该还算标准的，如果你很瘦，就不需要为这个伤心了。
胖真的是多少女孩的噩梦，多少女孩因为胖而烦恼，因为胖而伤心，大家还是加强锻炼，加强运动，远离“胖”这个字吧！
胖的烦恼作文500字二
在数字王国里，属0最不漂亮。
瞧，他浑身圆滚滚的，特胖。而且0代表什么都没有，于是数字王国里的居民全都嫌弃他。为此，胖0很自卑，经常一个人躲在家里哭泣。数字王国的国王100在一次微服私访的时候听见了哭声，循声走进了胖0的家里。胖0把一切都告诉了国王，国王听了，摸着他的手说：“孩子，不要再自卑了。出去走走吧，很多地方需要你呢。”胖0擦擦眼泪，抬起头，半信半疑地点了点头。
国王走了以后，胖0特地挑了一件紧身衣穿上，这样能使自己看上去瘦一点。但胖0刚走一步，紧身衣就“哗”的一声裂开了。胖0羞红了脸，只好换上宽大的运动服出门。胖0刚走到街上，苗条的1就朝他嚷了起来：“看啊，这不是0吗？瞧这身材，能当鸭蛋的亲戚了，哈哈！”胖0羞得无地自容，他刚想逃回家去，脑海中浮现出国王说的话，自己真的有用吗？
胖0最终还是克制住回家的冲动，勇敢地走到了服装店里。那里面的衣服都是胖0梦寐以求的，可惜他穿不下，只能在旁边眼巴巴看着。这时，胖0发现一个营业员正着急地抓耳挠腮，凑上去一问。原来一件衣服标价“35”，这太便宜了，这样卖商店可要亏本了。要知道，这可是名牌啊。胖0想了想，站在了“35”的末尾，变成了“350”，价格正好。商店老板感激地握住胖0的手，不住地道谢。胖0不好意思地笑了。
胖0继续往前走，咦，前面怎么这么热闹啊？胖0上前一看，原来是在举行“数字大赛”，规则很简单：比谁的数字更大。第一场开始，红队抽中“2、3、5”这三个数字，然后把他们的顺序打乱了，再组合一下，变成了“532”。哈，这数字可真大。蓝队也抽了，可他们却抽中了三个“1”，大家都觉得蓝队肯定输了。胖0走上前去，申请帮助蓝队。裁判认为0代表什么都没有，不影响大小，就让胖0走到了蓝队的身边。胖0往三个1的后面一站，“111”变成了“1110”，立刻压倒了“532”，取得了胜利。虽然0本身代表什么都没有，但如果他站在数的末尾，能够把这个数扩大10倍啊！
自从这些事传出去之后，胖0就出名了。现在很多店里也想高薪雇佣胖0，因为商品的价格还真不能少了“0”这个数字。最让胖0开心的不是这个，而是原先的数字兄弟们都对他另眼相看。瞧，很多数字都想跟他交朋友呢！
胖0从此不自卑了，做回了快快乐乐的自己。
胖的烦恼作文500字三
如果有人问我最羡慕哪种人，我一定会回答：“梳着一头牛角辫的瘦。”你一定会惊奇地问我：“你很胖吗？”
没错，我的身上的确长了很多肥肉，皮上有一层厚厚的脂肪。因此，我不能长长头发，头发一长，我那胖嘟嘟的脸就特显眼。为了这事，我偷偷哭了好几回。听到这里，你一定会想：这有什么不好的，小胖的可爱。唉！你先听我说说下面的事，你就可以完全明白我的了。
上个礼拜的周末，后排的约我一起去他姨妈开的幼儿园玩。本来玩得很高兴，说得很，可是，后来我们玩绕道洞，他人瘦，一咕碌就爬进去了。而我，因为体型实在爬不进去，只能拼命挤压。这一幕，正好被她姨妈看到。当时我心里特悲哀，恨不得马上找个地方钻进去，再也不出去。
还有一回，上体育课。要绕操场跑三圈，们都在议论说，跑这么多，我和几个女生也在说。突然，班里最厉害的“老大”——何小洁握起拳头在我背上打了一下，我顿时感到疼痛，接着，他又用手指着我的鼻子，大声说：“这头猪，肯定跑最慢。”最后他又带领一帮人笑我。此时，我觉得像被电触了似的，感到无地自容，心里十分难过。脸都一下子白，一下子红了。
再拿上次骑小玩具车一事来说吧！那天，买了一辆可以坐的小玩具车放在家，(谁都可以玩)。中午，妹妹睡午觉时，我没事干，就坐车。这时，舅妈回来看妹妹，见我坐在车上，大声说：“张舸帆可以坐，车子要坐破。”此时此刻，我委屈的眼泪直往下掉。
还有一次……
这一次又一次，我实在忍受不了了。看来，这身上的一块块肥肉，是非减不可了！为了不出洋相，我只能说：“肥肉，对不起了。”现在，我下定决心要减肥，变得瘦瘦的，还可以梳一头好看的牛角辫。
为了变得更瘦，为了更健康。好了！加油吧！
胖的烦恼作文500字四
世界上，人人都有烦恼。美有美的烦恼，丑有丑的烦恼。像我这种吨位高体积大的人，自然也有数不清的烦恼。
每次去商场买衣服，总是让人充满挫败感。每每挑上很长时间却不得不放弃，原因只有一个那就是喜欢的穿不进，穿的进的不喜欢。好不容易看到一件式样中意的，结果只能因肚子太大或腿太粗而放弃，个中滋味只有自己可以体会。即使偶尔有勉强适合的，顶多也只能穿一年，第二年就如粽子一般裹得严严实实又穿不了了。
夏天天热，很多人都喜欢穿得清凉，但胖子不行。你想想胖子胳膊粗、大腿粗、腰围粗，穿件汗衫短裤上街不是自曝缺点丢人现眼吗？但也不能不穿，不然整天窝在家里吹空调，不是越养越胖吗？这也不行，那也不行，哎，想想就烦！
胖人的烦恼多，以上两点不过尔尔。其始作俑者，当属身上的那几十斤肥肉了，既影响颜值，又影响健康，怎么办？当然也必须得减下来！可是对于我们胖子来说，减肥就是胖子最大的烦恼，难度系数等同于天方夜谭，不可能完成的挑战。不过再难也要减，碰到体育考试跑个400米或800米坐以待毙还是小事，要是年纪轻轻就来个糖尿病、高血压，那真是后悔莫及、后果严重啊！
减肥，这两个字说着容易做起来难，胖子做起来更是难上加难。又节食又运动，看着原来最爱吃的美食一样样离我而去，我的小心脏啊，疼！以前餐桌上的大鱼大肉变成了清汤寡水的萝卜白菜，吃着这些东西简直味同嚼蜡。每餐还都不能吃饱，必须留三分肚子是空的，那饿的滋味啊，一个字——苦。
减肥需要运动，而胖子最怕运动。为了减肥，唯有拼了！每天绕着小区跑十圈，再跳20xx个跳绳。这只是打底菜，还要打一个半小时篮球，跳半小时长绳。回到家也不能立刻躺下，必须得站十分钟才能躺下。常常刚躺下去，耳边就传来一阵雷霆般的吼声：“运动完不能躺，坐起来！”哎！腰酸背痛，气喘如牛只是前菜，生不如死，度日如年那才是正餐！
其实胖子的烦恼还有很多很多，目前我正在这些烦恼中煎熬着、坚持着。一切的汗水眼泪，一切的付出，都是为了将来不再有这些烦恼！
胖的烦恼作文500字五
人人都有自己的烦恼，也不例外。特别是像这样一个已经上、具备了一定审美能力的女孩子，却拥有了杨贵妃那样的身段，你说能不烦恼吗？
小时候的我长得虎头虎脑的，陌生人看见我觉得我很可爱，都喜欢来掐我，久而久之，我的脸经常被别人掐得红通通的。
渐渐长大了，女孩子身材要苗条才漂亮，就为我出谋划策，要么限制我吃饭，要么让我长跑，可是好像不管用。烦恼随之而来：衣服也不好穿，经常被人嘲笑成“肥姐”，以至一看见镜子就恨不得把它摔了。
有一次，妈妈带着表姐和我一起去逛商场，我看到了一件衣服，可漂亮了，前面有一个大拉练，拉练头有我半个手掌大，我可喜欢了，妈妈也很满意，我拿了最大号走进更衣室，可是胳肢窝太紧了，不好穿，我恋恋不舍地离开了它。而拥有苗条的好身材，一连试穿了好几件衣服都很合身，最后一买就是几套，这让我非常嫉妒，可是有什么办法呢？
逛完商场，该吃午饭了。妈妈带我们去吃肯德基，那鸡肉鲜嫩可口，芳香扑鼻。我刚想吃，妈妈就把可乐拿到我面前，“雅洁，你没看见你胖得什么衣服都不好穿吗？喝可乐减减肥。”说着就把鸡腿鸡翅推到姐姐面前。我辩解道：“杨贵妃不也胖，她怎么就是古代四大美女之一。”妈妈生气地说：“不要辩解，女孩子胖就是不好。”我只好悲哀地看着她们尽情享受，把谗瘾咽到肚子里去。我暗暗对肚子说道：“伙计，你了。”
唉，胖！胖！胖！满脑子都是胖，我的烦恼何时休！
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