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成就生命的厚度，需要取舍自如，知道自己真正想要的是什么。
毕淑敏的选择是放弃博士学位，寻找愿意去做的、更有意义的事情。
她是我很喜欢的作家，从《红处方》，到《鲜花手术》，所有的文字都像一柄精致的手术刀，有冷静的质感，同时还有拯救生命的温度。给人带来的是一种哲思，是心灵洗礼后的宁静。我们都知道一个人的生命有很多面，但是能像她一样走过那么多，还能拥有这样的厚度的人生，却真的很少。
面对她放弃心理学博士学位，可能有些人会觉得很惋惜，无法理解。可是我却能够明白，她是因为懂得生命意义的所在：不必外界的肯定，是在享受人生的\'过程中，收获自己内心的强大，构建自己生命的厚度。所以，她是自己的主人。
很多人过得锦衣玉食，但是内心呢，却并不快乐，这都是因为他们没有找到自己的生命的真正定义，沦为外界诱惑和欲望的奴隶。什么都舍不得的人，是最无法得到完美人生的，因为生命中许多的意义，正是在于懂得舍弃。
每每我看到扎根贫苦乡村的教师们放弃去大城市发展的机会，留下来，给带着一双双渴求知识的眼睛的孩子们传授知识的事迹，我都会为他们的热枕与奉献所感动。他们可能失去了一些获得更好生活的机会，但是寻找到了自己生命的意义。
生命的厚度不在于你能攀登到多高多远的地方，而是你所在的地方有没有你的信仰。
王顺友，20xx年感动中国人物，他的一辈子都留给了马班邮路，留给了悬崖峭壁，留给了每平方千里只有九个半人的大山。
他是做了什么造福万户千家的大事吗？没有。但是谁能说，这走了20多年，每年有三百三十天都在路上的人，不是一个大写的人？是的，他是普通的平凡的，可能文化也不高，一辈子唯一的建树，也就是在这条马班邮路上确保把每封信送进大山，交到村民手里。可是在他日夜奔程的路上，他就是代表党和政府，是乡亲们心里最亲的人，是不能缺少的人。是的，他做的工作是苦且累的，可是内心的满足，也是深且久的。而且那种自豪和满足，不是锦衣玉食的生活能给他的，那种深刻的被需要和被热爱的感受，也不是有钱有势就能获得的。
王顺友是个国家评选出的劳模，他的事迹被传颂和讴歌，可是在更多地方，像他这样平凡的邮递员还有很多，他们平平凡凡，兢兢业业的在自己的岗位上干上一辈子，是整个大社会的一颗螺丝钉，小是小，可是少了他们，整个社会的大机器就转不动。他们的人生的定位就是一个邮递员，即使是一个普通平凡的工作中，他们仍旧是快乐的、满足的，因为他们能感受到自己生命的价值。也正因如此，他们的心中有一种信仰在支持着，再苦再累，心里还是甜的。可能这种信仰的力量，是我们在优渥生活中感受不到的。
生命的厚度不是时间给的，不一定要经历漫长人生才能最终获得。
鲁迅说：有的人活着，他已经死了；有的人死了，他依然活着。我想，只有拥有生命的厚度的人，才能虽死犹生。正是这些人，给后世留下了无穷的精神财富。
海子的一生很短暂，但是却留下了一种向往，一种面朝大海，春暖花开、对美好生活的向往；雷锋同志的一生很短暂，但是他一已经成为是一种精神，一种乐于助人甘于奉献的精神；秋瑾的一生很短暂，但是她拥有一种力量，是为了给所有的孩子创造一个宁静祥和的世界不惜抛头颅洒热血的豪气……他们的人生虽然短暂，但是意义非凡，他们是旗帜，是航标！又是什么成就了他们短暂一生的辉煌呢？我想，是因为他们一直在追求自我价值的实现。
生命的价值不在外界的认可，而在内心对自我价值的定义。像王顺友平凡但却令人感动的忠诚，像每一个几十年如一日坚守讲台的乡村教师的执着，像毕淑敏放弃得到心理学博士学位的决定……
他们每个人都有不同的人生，但是都有一个共性：拥有对自己人生价值的定位，知道自己想要怎样的人生。并在这个定位上一直走下去，去探索生命的深度和厚度。
相信你也曾轻率不自知，也曾懵懂不自惜。可如今你渐渐成长，你对自己未来生命的定义是怎样的？
我想，与其花时间去不断向外界证明自己，不如花时间想想，你究竟要成为怎样的人，要拥有怎样的人生；与其在拥有和失去中纠结，不如听从内心的指引，勇敢舍弃一些，给自己一个符合内心的自我定位，并坚持为之努力。
人生的意义正是如此，在不断地舍弃和获得中寻找自己的信仰，体现自己人生的价值，最终，拥有属于自己的生命的厚度。
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一盆吊兰，被我弃置在了墙角里，许久也没有理睬。只因为它的盆，被我一不小心碰裂了，而且，栽种吊兰时，也没有好好选择方位，一下子就被栽偏了，于是，吊兰的重心就实实在在地歪向了左边。先前，我如对付其他花儿一样，给予它应有的呵护，可是，自从助它生长的盆，不再完美，我又意外地发现了它在盆里位置的偏移，它便成了我转变态度的弃儿。干脆任其而去，反正盆也破了，看它还会扑腾到几时。如果因此而枯萎干涸，倒也正是我想要的，全部拿到垃圾桶边，算与我的缘分至此结束。
一个冬天，我没有靠近，很少刻意浇水，有时，浇别的花剩下一点水，就送给它一点，如果刚好一点不剩，它便只能望水兴叹。它缩在角落里，一声不响，一动不动。
它一定对我产生过太多的怀疑了。我无视地忽略它的伸展，它一定也在努力地摇摆枝叶，等待着我的温柔与雨露的滋润。
阳光来了，透过窗帘，它也会获得一点微弱的照耀。其他的花儿，是否因为拥有充足的冬日暖阳，而有太多的自豪与幸福呢？忽然想到了那片“地下森林”，春风与秋月，没有关怀，然而，地下森林，却一味隐忍，一味地追求，一味地坚持，一味地茂盛，然后，全部地奉献。
一个冬天，我没有给这盆可怜的吊兰理过一次叶子，没有为它施过一次肥，没有喂它一次养料，我期待的是它真正的无声无息放弃，然后，走向另一个重生。
当冬天展示完所有的威风，把最后的寒冷，铺向大地，然后，挥手告别时，我带着一点探问，走向这个破盆，这枝吊兰，这个令我早已死心的生命。
此时，吊兰并没有颤抖，没有发出微弱的叹息，没有一点萎靡不振的迹象。我开始敬畏起来，长在哪里不要紧，重要的是长出精气神。这就是它内在魅力，这就生命的力量。
吊兰中心依然泛绿，显然，它熬过了最为艰难的时刻，它在生命的春天里，开始斗志昂扬。四周几根无力的黄叶，一圈一圈向里，绿色浓郁起来。摘除外圈，剩下的，就都是绿色的枝条了。
中心长出一根极长的芯来，粗壮有力，上面还长出了清新的小小的吊兰来，如果轻轻地剪下来，放置在另外的盆里，就又是新的风景，新的活力，新的生命。
我新的敬意，螺旋而来，一直触及到内心深处。小心翼翼地为吊兰摘去无用的羁绊，理出一个气壮山河的原貌来，它原本就是带着这样的一种豪情，一种个性，一种顽强。
一个破盆，承载着的生命的激情。我把破盆连同这吊兰扔掉的想法，全然消失了。既然是生命，就要让它拥有生长的自由，就要尊重它需要存在的选择。
换一个更大的盆，转移一下土壤，让它在平等的空间，享受微风，享受阳光，享受爱意。委屈过后，一切风平浪静，等待过后，就是春光满园。
突然想到《一棵小桃树》。然而，不同的是，小桃树承载的是梦想。而我的吊兰，只是平淡地活着，只为了呼吸漫天的空气，眺望蔚蓝的天空。
我的吊兰一样的人，不是处处都在吗？那位立在路边，面前放着几把青菜的老婆婆，不也在用劳动后的成果，换着着生活的价值吗？那个拿着喇叭，不住地喊着“全场八折”的年轻人，不也正用时间与付出，显示美好生活需要自己创造吗？我的父母曾耕耘在田地里，一镐一镐地刨土，他们不也是用汗水，证明着生命在于奋斗吗？那些一直坚守在岗位上的每一个人，不都用各自的姿态，书写着生命的意义在于奋斗吗？
有了生命，就不应该错过，这是真理。
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所谓跨越生命的爱，是一股神奇的力量，一种拼到底的的精神，这就是母爱。母爱，没有具体的内容，却自有打动人的力量!面对母爱，我们能说什么呢?世间情谊无数，唯有母爱最为无私。
日子每过去一天，妈妈的白发便会多长一根;脸上并不曾有的皱纹却随着岁月的足迹悄悄增多;曾茂密如森林的黑发，也逐渐稀疏起来。妈妈老了……
妈妈老了，却还要把我这个不懂事的孩子照顾的美美的。“妈妈”，多么温暖而美好的字眼，多么亲切宝贵的词汇。母爱，是那概括一切人间常情的、无法用词语来形容的爱。
妈妈，是永远在最后盛饭的人，是永远等我吃完饭后才去盛那少得可怜的饭的人，是一个什么都舍不得用的人，是一个什么都嫌贵的人，是一个爱唠叨的人……
青春不再来，但妈妈却比从前多了份慈祥的笑容，那笑容，如春天般美丽，如阳光般灿烂，是比一切都要珍贵的东西。
母爱无声，母爱如花 ，它一生绽放，在我们呱呱坠地直至长大成人，这朵花一直滋养着我们。我们茁壮成长，这朵花却日渐枯萎。但是，即使这朵花最终折断了，它的芳香也会永驻，时刻陪伴在我们身边。
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七月骄阳，烤得大地直冒烟，建筑工地上更是闷热难当。
“这是百年大计，工程质量一定要保证，不可马虎……”带着草帽的王校长在烈日下一瘸一拐地巡视着，不时地嘱咐建筑工人拌好每一桶水泥，砌好每一块砖。
1990年暑假，学校需建一幢综合大楼，为解燃眉，王校长再一次将自家楼房抵押银行贷款，使得工程如期开工。王校长日夜奔波，一不小心，把膝盖骨摔裂了，医生嘱咐要卧床休养80天，可他只躺了三天。第四天就把铺盖搬到学校，座镇工地指挥了。
对王校长如此玩命办学，许多亲友又关切又不理解，因为大家清楚，在这之前他曾两次施行过胃切除大手术。大儿子、儿媳和几位亲友在国外都有产有业，现在退休了可以种花养鸟，垂钓旅游，享受天伦之乐，没想到他为教育事业竟如此拼命。
“你这样劳心劳累，究竟图什么？”亲友不解地问。
“能在晚年为家乡的教育发展事业做些事，让千家万户受益，自己劳累一点算不了什么。”王校长平静地回答。
用生命的激情，去照亮千家万户成才的路，这是何等的情怀！用生命的激情去书写生命的赞歌，这是何等的高尚！
郑老师，一位普普通通的老师，在海边出生，在海边长大，大海赋予她激情，工作起来也象大海一样澎湃。该到谈婚论嫁的时候，学校规定“定婚”休假两天，她不享受，“结婚”休假五天，她同样放弃了，当第二天她激情飞扬地给学生讲课时，全班鸦雀无声，同学们都深深地被感动了：多好的老师啊，她把自己生命中最激情最美好的“蜜月”都献给了我们。
漆黑的夜，坎坷的路，他已经第五次在这条山路上奔走了，一位学生因家庭困难辍学在家，老师心中十分焦急，就一趟趟地上门做思想工作，经过一次又一次的动员，学生终于回到班里。见他生活困苦，老师就用自己并不高的收入，使他完成三年高中学业并考上大学，后来这位同学在上海某公司担任了技术部经理，他每年都忘不了去探望自己的老师，忘不了激励他走上成功的殿堂的老师。
乌鸦有反哺之义，羊有跪乳之恩，多少回，多少次，陈老师都想去看看远在哈尔滨的母亲。自从九四年父亲去世以后，母亲就随大哥去了黑龙江，至今已有十多年没见到母亲了，今年暑假，他下定决心要北上，可他脱得了身吗：繁忙的招聘工作刚结束，又开始技师职称考试，紧接着是迎战台风、学生补习、下学期工作安排……“妈，请恕儿子不孝……”陈老师哽咽了。
忠孝古难全，憾事人人有，但生命的激情为事业而燃烧，那又是值得的。
星星因发光而璀灿，激情因燃烧而精彩。
这是高三年级教师座谈会，虽然时钟已超过了下午六时，但老师们都忘记了吃晚餐，大家还在认真分析着学生现状，热烈讨论着解决问题的方法……“用生命换学生。”怀有八个月身孕的王老师一语概括，话一落音，与会者一致赞同。
用生命换学生，”铿锵有力，掷地有声，表达了老师们的无比爱心和坚定决心。
“用生命换学生，”就是要捧出一颗心，用生命的睿智，为学生编织成才的梦想；用生命的激情，去熨平学生心中的褶皱；用生命的年华，去托起明天的太阳。
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快乐的风
嘎吱嘎吱，双脚不停地踩着轮子，迎面享受那明媚而温暖的春风，呼吸着芳香馥郁的花香和树叶散发出阳光清新的气息，身周仿佛萦绕着枝叶间露珠的甘香清凉。
和奶奶一起在这条幽静的绿荫小道中骑行。四处鸟语花香，经过春雨洗涤后的树叶子苍翠欲滴。少时的我喜欢将自行车骑得飞快，但无论我骑得多快，只要我回头，总能看到奶奶就在我身后，不远不近，怡然自得，脸上是盎然的笑意。
温暖的手
电视上搞笑的动画人物，还在做着各种让人捧腹大笑的有趣表情，可我却呆呆地站在那儿。父母的争吵声刺激着我的耳膜，我手足无措地看着他们。终忍不住，眼泪夺眶而出，发出滔天的哭声。可没人理会一旁的我，这时，奶奶出现了。她牵着我的手走了出来。沿着河岸那条静谧的小路，金黄的夕阳，就像一缕橙黄的轻纱，轻拂大地。奶奶的大手温暖而有力，那满手的茧子，竟不让我感到扎手，反而感到了安心和温暖。傍晚的风是柔和的，她轻拂过奶奶的衣角。当时的我还没有奶奶一半高，只觉得奶奶就像一个充满安全感的保护神。一路上，奶奶什么也没说。记忆里没有不安，只余奶奶那双温暖的手。
奶奶的伞
淡黄的纸伞下画着朵朵墨绿色的不知名的小花，朵朵都有其特色。伞骨根根分明，排列密切而有序，伞尖被油纸包裹起来，像动物的脚蹼。撑开伞，绽放的是那朵朵小花。阳光透过伞面，花儿便呈现出不一样的色彩。这是奶奶亲手制成的油纸伞。从记事以来，油纸伞就常伴奶奶左右。无论清晨还是午后，总能看到奶奶坐在院中做油纸伞的身影。但很多人都觉得做油纸伞没有意义，不赚钱，说什么都不同意奶奶坚持做油纸伞，就连父母也劝奶奶放弃。但是奶奶从来没有动摇过，依旧坐在院子里，认真地制作着油纸伞。那时，我只伴在奶奶身旁，看着一把把古朴精美的伞在奶奶手中出现。当时年幼懵懂，现在才懂得奶奶的热爱和坚持。
条条藤蔓蔓延，弯弯缠绕裹住我的心，其上是奶奶带给我的美好回忆。
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