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热爱劳动就是热爱生命热爱劳动热爱生命一“民生在勤，勤则不匮”，“夙兴夜寐，洒扫庭内”，热爱劳动是中华民族的传统美德，延续至今。“锄禾日当午，汗滴禾下土”是农民面朝黄土背朝天的辛勤劳动；“晨兴理荒秽，带月荷锄归”是文人隐士与自然亲密接触的浪漫...
热爱劳动就是热爱生命热爱劳动热爱生命一
“民生在勤，勤则不匮”，“夙兴夜寐，洒扫庭内”，热爱劳动是中华民族的传统美德，延续至今。
“锄禾日当午，汗滴禾下土”是农民面朝黄土背朝天的辛勤劳动；“晨兴理荒秽，带月荷锄归”是文人隐士与自然亲密接触的浪漫劳动；“夜来城外一尺雪，晓驾炭车碾冰辙”是卖炭商人的辛酸劳动无论哪一种劳动，都是可贵的，也是可敬的。
扫地，是最简单的一项家务，今天我就体验了一次。
原来，扫地并没有我想象的那么简单。一开始，我扫把也拿不稳，更不知道弯腰去捡角落里的垃圾，所以地怎么扫都扫不干净。后来妈妈给我做了个示范，并告诉了我几个小窍门，我才懂得了扫地的方法。
当我打扫完客厅时，我拿着扫把的手掌有点疼，长时间弯着的腰也感觉很酸。这时，我才意识到，妈妈每天要做那么多的家务活，还要照顾我和外婆，这是多么辛苦啊！以后我一定要多帮妈妈分担些家务，不去制造垃圾，整理好自己的物品，做一个爱劳动的好孩子。
劳逸结合也有益于身心健康，还可以缓解伏案学习的疲惫，提高学习效率。不要做高分低能的“小豆芽”，要做生活的强者。一屋不扫，何以扫天下？所以，从现在开始，我们应该在繁忙的学习之中，挤出时间来劳动。
热爱劳动，从我做起！从现在做起！
热爱劳动就是热爱生命热爱劳动热爱生命二
劳动是我们小学生的事情也正是应得的，但是那懒惰的同学就会逃跑，那就是一个不爱集体的成员，劳动需要不怕脏，不怕累，这才是真正的劳动，也正是代表你是否爱这一个集体，因为你是班级的一成员。
今天轮到我们小组打扫，我们需要不怕脏，不怕累得精神，因为我们需要爱大组、爱班级、爱学校的学生，可是我们的晨扫不够认真，给大组扣掉了五分，我很想把这五分加回来，也要为大组里加分，我很希望这次的教室是光洁如新般的干净，我们决定努力的去打扫这一个班集体。
我们不仅仅要爱护我们的班集体，也要爱护我们的年级，也正要爱护对我们付出贡献的校园，因为它是个绿化世界的一部分，因为它的美丽来自于大家，我们应该好好的爱护我们校园，因为它给了我们无穷的力量。
今天老师严肃的口气对我们说道：今天一定要打扫好，并且给老师见检查能回家，其实我并不爱劳动，但是为了班级我一定要做的，我希望通过这一次的劳动我会爱上劳动，因为我希望我是个爱集体的成员。
我和权超、范琳还有叶博安爱认真的打扫，但是我们在说闲话，我们经过这次的教训，后面就不怕脏不怕累得认真打扫，但是那堆污臭的垃圾定我不敢触碰，我就叫叶博安来倒，她勉强的说道：好，我觉得我错误了，因为这没有不怕脏的精神，我决定自己倒，但是为了方便，只倒到了男厕所。
渐渐的教室简直就光洁如新，通过了老师的检查，我兴高采烈的回去了。
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——汪国真
我不去想是否能够成功
既然选择了远方
便只顾风雨兼程
我不去想能否赢得爱情
既然钟情于玫瑰
就勇敢地吐露真诚
我不去想身后会不会袭来寒风冷雨
既然目标是地平线
留给世界的只能是背影
我不去想未来是平坦还是泥泞
只要热爱生命
一切
都在意料之中
追我所求，义无反顾
——《热爱生命》有感
“只要热爱生命；一切，都在意料之中”
这是汪国真诗作——《热爱生命》中的一句话，它将执着灌注于字里行间，从容不迫、娓娓道来。全诗从成功、爱情、奋斗、未来四个意象着手，细腻地描绘了对生命义无反顾的不悔追求。诗句风格清新淡雅、凝练朴实，润物无声地熨帖读者心灵，兼具教化意义。
当生命如同达摩克利斯之剑，悬在头顶，将我们陷入岌岌可危的困境。与其被动畏惧退缩，不如主动地奋起搏斗，做生活的主宰者。在坎坷的生命里，曾经的我们是生活中的西西弗斯，也许抱怨不平，但当回首往事时，也许却如普希金般，将过去的一切视为亲切的怀念。我们义无反顾的追求，需要的是一个作为后盾的坚定信念——热爱生命。这信念是对生活的一种体会、一个态度：让生命璀璨如红日、刚劲如松柏；抑或是幽微如烛光、脆弱如朽木。有了目标，有了追逐，才有了人生；一个人消磨时光，自暴自弃，那么他的人生也将跟着裹足不前，其活着的便是具躯壳。而怀揣信念，便就带上了希望，晕染了快乐。那么，活着，就是在追求中陶醉，抗争中灿烂，挫折中完整。
奋斗是源于对生命的热爱，对所有的瞬间与长久的珍视。热爱，不仅是这样至死方休的情感，还有对生命的充分利用和无悔奉献。我清楚地知道，人生路上不仅仅是纯净湛蓝的天空和静美幽香的风景，更多的是大浪淘沙、霜风雪雨和荆棘拦路。但“只要热爱生命；一切，都在意料之中”、也会相信“只要愿意去做，人，无所不通”。纵然理论付诸实践总差一步距离，但我将不懈努力。不论爱情，不论事业，不论未来，不论奋斗历程，我将秉持坚定的信念、做好面对困难的准备、鼓起百折不挠的勇气，追我所求、义无反顾。那么，总算是不辜负生命，总算无愧于生命的价值。
热爱劳动就是热爱生命热爱劳动热爱生命四
可是，正当我这么想着的时候，我向四周看了一下，忽然发现一株小草正从它的下面生长了出来。这让我感到很惊讶——小草竟然有这么大的力量！——小草是有生命的，并且它的生命并不比我们弱小。或许每一个生命都是有自己的能力的，看着弱小而却不是真正的弱小，关键是你必须以生命为代价于付出。
据科学家研究，“蚂蚁能够举起超过自身体重400倍的物体，拖动超过自身体重1700倍的物体；如果10只蚂蚁团结一致的话，则能搬动超过它们自身体重5000倍物体，这相当于10个平均体重70公斤的彪形大汉搬运3500吨的重物，即平均每人搬运350吨”。
小草之所以能够从大石头下面发芽并成长起来，是因为石头挡在了它生命的前方；蚂蚁体型微小，而又要获得生存，所以它们就不得不强迫着自己在强力劳动中不停地进化（体型越是微小的动物，散热越快，因此需要补充的能量就越多）。
我只想说，生命面前没有障碍。那些之所以说自己遇到了障碍的人，是因为他们都没有把这障碍摆在生命的前头，敢于投入以生命为代价的付出。
生活中，我们要珍惜分分秒秒，因为努力才会有更好的明天。虽然生命很短暂，但我们却可以让短暂的生命展现无限的价值。——请以热爱劳动的方式热爱生命！
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今天下午，我与哥哥带着满怀的好心情来到了大连数一数二的公园——劳动公园。
进入公园，首先映入眼帘的是一个舞台，这个舞台在湖的正中央，给人以清爽的好心情。我们离开了湖边，就直奔狮子公园。
到了狮子公园，我们看到了一排排威武的石狮，每一头石狮都是精神抖擞，活灵活现，这让每一个游客都流连忘返，纷纷拍照留念。而我看到这些狮子威武雄壮，精神抖擞的样子，更像是看到了公园的守护神一样为之赞叹！
看完了石狮，我与哥哥又去邀游了属于儿童的“游乐世界”。
来到“游乐世界”，首先映入眼帘的是充满欢乐、刺激的碰碰车与挑战精准度的射击游戏，再往里走是有趣的山地老鼠，还有挑战孩子勇气与胆量的蹦极。面对这些游戏的诱惑，我与哥哥玩的高兴极了，我最拿手的当属射击了，几乎是百发百中，哥哥都称我是“神枪手”呢！就在这个“游乐世界”里，我们尽享童年的欢畅！
走出“游乐世界”沿着公园的小路，我们来到了公园里的“天堂”。这里树木茂盛、绿草如茵，人们走在这里，仿佛进入了一个绿色的海洋。只见一些人在草坪上野餐，躺在软绵绵的小草上，面对蓝天、白云与大树，身体感到无比放松，这种感觉特别自在。
我们带着一天的好心情与这一路的月光，回到了家……
热爱劳动就是热爱生命热爱劳动热爱生命六
这个故事讲的是：一个美国西部的淘金者在返途中越过一条河时不小心扭伤了脚腕，他的伙伴一比尔无情地抛弃了他，他独自在荒原上找寻出路。脚伤让他走路非常困难，更为可怕的是饥饿。在无奈中，他将自己淘来的沙全平均分成两份，将其中一份藏好，自己带着另外一份继续前行。令他喜出望外的是，他在途中发现了一只受伤的松鸡，他忍着剧烈地脚痛拼命地去追赶那只松鸡，结果迷路了。此时的他消耗掉了太多的体力，因而他选择把剩下的沙分成了两份，然而这一次他把其中的一份直接撒在了地上。没过多久，他就把所有的金沙全都扔掉了。就在他非常虚弱时，他遇到了一只病狼。他发现这只狼跟在他的身后，舔着他的血迹尾随着他。就这样，两个濒临死亡的生物在荒原上互相猎取对方。为了活着回去，最终战斗中获得了胜利，他咬死了狼，喝了狼的血。最终他获救了。
读完这篇文章之后，让我更加深刻认识到了生命的珍贵，文章主人公对生命的热爱也同样使我感触颇深。
那么，那些放弃自己生命的人呢？因为一些小事，就轻言放弃生命的人呢？他们实在是太可笑了。世界上最珍贵的东西莫过于是生命了。有了生命，就才有可能拥有一切。
不放弃自己，就是热爱生命。
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