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放弃是一种成功；放弃是一种生存智慧；放弃是心灵上的宁静和超越；放弃是一种美。
司马迁放弃了对宫刑的愤懑而著《史记》；李世民放弃了个人恩怨而开创贞观之治；鲁迅放弃学医而成为一代国魂；比尔·盖茨放弃大学生活而成就电脑软件第一人。他们都是“成功者”。
天地万物每时每刻都在进行着和谐的放弃。春蚕就是一个代表。它们为了吐丝而放弃了自己对生活的追求和向往。母蝎也选择了放弃，放弃自己的躯体和生命来哺育下一代。它们都因放弃而存活。
在一次攀登雪峰的过程中，突然刮起了十级大风，积雪漫天飞舞，能见度仅一米左右。此时有一位登山爱好者不慎失去重心，摔落悬崖。幸好他一把抓住了安全绳，避免了掉落。为了这仅存的一线生机，他死死抓住绳索，哭喊道：“上帝救救我吧!”“可以，不过你要相信我说的话。”上帝怜悯道。他惊喜万分，连忙答应。上帝顿了顿说，“你放下绳索就会得救。”但好不容易抓住救命绳索的登山者哪里肯放。第二天早晨，当营救队赶到时，在离地面仅两米的雪窝里发现了登山者的尸体。因为登山者不懂得放弃，导致了他最终失去了生命。放弃是心灵上的宁静和超越。
妈妈从市场买来许多花花草草，其中含羞草最好看啦，绿绿的，好多好多的叶子，每片叶子还没有手指甲的一半大，但是它们却处处透着生命的气息。妈妈可喜欢那些花草啦，动不动就给它们浇水施肥，可是却适得其反。仙人掌被浇死了，含羞草垂下了叶子，云松也变成了黄色———蔫了。妈妈一生气就把所有的.花草都搬到了外面，不理不睬。说也奇怪，从那以后，云松越来越绿，现在都开始向上爬了。含羞草也由绿色变成了红色并且越来越高，越来越壮。草儿放弃了优越的生存条件从而长得又高又壮。有时放弃也是一种美。
在物欲横流和浮躁的社会中，如果没有放弃的心态，很难赢得心灵上的宁静和超越。人生就是一个不断选择和放弃的过程。
我们要学会获取，也要学会放弃。
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放弃，是一种选择。走在人生的十字路口上，你必须放弃软弱，迎接坚强；你必须放弃骄傲，迎接谦虚；你必须放弃痛苦，迎接美好。
放弃也是一种美丽，它使你又扬起对挫折人生的自信；它使你对自己又扬起斗志；它使你赢得更大的成功。但是，不理智的放弃是一种对人生的不负责，是一种对人生的浪费。
钱学森——中国航天事业的奠基者，为了中华民族的伟大复兴，放弃了美国优厚的待遇，毅然回到了自己贫苦的祖国，为了科学事业而鞠躬尽瘁。钱学森的放弃是一种美丽，如果没有这种放弃，中国航天业还知道会是什么样呢?因为钱学森这种美丽的放弃，使中国的发展更快了一步。
人要懂得放弃，去追求一些价值更高，更有意义的事。生活中的\'不如意，为何不将它放弃；看到更高更远的未来，为何不放弃当下。正如我读到的一篇文章——一天，一位母亲和一位小女孩去田间采花，小女孩手上已经有很多花了，可是前面还有更美的花，小女孩不知道怎么办才好，这时她母亲说：“你把你不喜欢地丢了不就行了吗?”小女孩如梦初醒……这是一个很小的故事，却有着巨大的人生意义，正如一句老话：人何必要吊死在一颗树上。
人要懂得放弃，静下心来。仔细想想自己要什么，不要什么。不要觉得放弃是一种凋零、一种痛苦。放弃其实是一种美丽。不要为了一个曾经背弃你的人，而痛苦，展望未来，继续寻找下一具人不就得了。不要为了眼前的安逸舒适，而去放弃自己的宏伟蓝图。要懂得放弃，懂得如何放弃。放弃也是一种美丽，同快乐一样的美丽；放弃也是一种美丽，同成功一样的美丽；放弃也是一种美丽，同回忆一样的美丽。
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放弃是一种豁达洒脱的气魄，放弃是一种深思熟虑的勇气，放弃是一种美丽，它并不意味着失去，因为只有放弃才会有另一种获得。
流星放弃了与太阳争辉，选择在静谧的夜空划破天空；小草放弃了与百花争艳，选择在乡间小路恣情生长；小溪放弃了九曲回折的平原，选择在悬崖峭壁上穿行……正是放弃，成就了生命异样的美丽。
五柳先生心怀大志，立志报效国家，但面对腐败的官场，身为彭泽令的他毅然决然地说：“吾不为五斗米折腰向乡里小儿。”于是，他选择了放弃仕途，归隐田园，过上了“采菊东篱下，悠然见南山”的田园生活。放弃，让他得到了心灵的最终归宿，拥有了一种恬静与从容，恰似一缕檀香暗浮，温馨着如歌岁月。放弃，生命之豁达洒脱之美。
巴尔扎克曾说过：“在人生的大风浪中，我们常常学着船长的样子，在狂风暴雨之下把货物扔掉，以减轻船的.重量。”陶潜将世俗抛之脑后，生活在宁静的“桃花源”中。与之相仿的苏轼也学会了放弃的魅力。乌台诗案将他推入事业的低谷，“我谪黄风四五年，孤舟出没风波里。故人不复通问讯，疾病饥寒疑死矣”，世态炎凉，他放弃了为国效力的梦想，“山中有，鸡豚社酒，相劝老东坡”，在黄州这片土地上，笑看世间繁华，随遇而安，一个人造就了美丽的诗歌作品，摆脱政治漩涡的困扰。放弃，生命之沉淀累积之美。
然而，有人却抛不开富贵荣华，体会不到放弃的美丽。清代和珅一生贪赃枉法，家中最后累积的却是他人生终结的悲哀——嘉庆赐死，家产查抄，他一生费尽心机，换来的不过是一卷破席，更多的是后世的唾弃。他不是愚昧之人，却做了愚昧之事，是因为他没有学会放弃身外之物，更不懂得只有学会放弃，才会有真正的获得。
一星陨落，黯淡不了星空灿烂；一花凋零，荒芜不了整个春天。放弃花，你将收获雨；放弃星星，你将收获太阳。正是放弃了“一览众山小”的山顶视野，才有了“青松石上流”的山脚美景；正是放弃了“大展经纶补天手”的烈烈豪气，才有了“以梅为妻，以鹤为子”的怡然淡泊。
放弃，亦是生命之美。放弃过后自有新的获得，自有新的升华。让我们体会放弃的美丽吧!让我们给自己的航程点亮明灯，带上快乐心情，还有明天的希望，顺利远航!
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生活中的美丽，需要我们自己去发现。
一天下午，我背着书包一人上学。半路上，我看见地面上躺着一张崭新的10元钱。我欣喜若狂地捡起来，心里边美滋滋地想：这钱我能留着吗？正嘀咕着的时候，急促的上课铃响起来了，我急急忙忙地赶着去上课，心里想：不管了，这钱我先拿着吧，下课再说。
因为内心不断地在做斗争，一节课35分钟很快就过去了。下课后，我拿着钱来到了大队部，把事情向大队辅导员刘老师说了一遍，想让他给我一些好的建议。刘老师听了后告诉我说：“如果这钱实在找不到失主，最近学校有一个爱心捐款的活动，不知你是否愿意放弃那10元钱呢？”我听了连连点头说：“愿意，我愿意！”就这样，我把那10元钱捐出去了。
晚上放学回到家，我把这件事告诉了爸爸。爸爸从钱包里抽出了一张20元钱，递给我说：“你拾金不昧，把捡到的10元钱捐了出去，那么现在，这20元钱是我对你的奖励。”我惊喜地看着爸爸，没想到他会奖励我。
经过这件事，我明白了一个道理。有时候，放弃也是一种美丽。我们放弃了内心的贪婪，得到的是心灵的宁静。
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许多事情，在自己经历过才会懂得。如爱情，痛过了，才会懂得如何保护自己，傻过了，才懂得适时的坚持与放弃，在得到与失去中，我们慢慢地认识自己!
其实，生活并无需这么无所谓地执着，没有什么就真的不能割舍。
学会放弃，生活就更容易!
学会放弃，在落泪之前转身离去，留下简单的身影，将昨天美好的风景埋在心底，留下最美好的回忆;
学会放弃，让彼此都有个更轻松的开始，遍体鳞伤的爱并不一定会刻骨铭心。
与其承诺一个没有结果的将来，与其让大家长久的痛苦，不如选择潇洒地分手，选择一个没有开始的结束。
不能兑现承诺不如沉默不许，勉强在一起不如选择放弃，放弃不意味失去。
不能拥有还可以给他祝福，不能祝福还可以给他思念;
如果还不可以，我们还可以等待下一个轮回!
有的人，如果拥有不了，珍惜不了，就放弃吧，有些事挽留不了就让它随风而去吧!
不必勉强，没什么可以大不了!
适时的放弃对双方都好，对大家都是一个冷静的机会，或是一种解脱!
无所谓的执着是傻，而不是坚持，还会伤害自己，与其这样，还不如放弃!
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