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5月31日无烟日议论文6篇烟，一个令人毛骨悚然的字，充斥着尼古丁的呛味;烟，一个极具危险的字，让许多人沉沦至今；烟，一个令人充满恐惧的字，使许多人无法回头。下面给大家带来一些关于5月31日无烟日议论文，欢迎阅读与借鉴，希望对你们有帮助!15...
5月31日无烟日议论文6篇
烟，一个令人毛骨悚然的字，充斥着尼古丁的呛味;烟，一个极具危险的字，让许多人沉沦至今；烟，一个令人充满恐惧的字，使许多人无法回头。下面给大家带来一些关于5月31日无烟日议论文，欢迎阅读与借鉴，希望对你们有帮助!
15月31日无烟日议论文
从前，有一个国家，因为国王喜欢吸烟，所以在他铭家的所有百姓也全部要吸烟，而且每天必须要吸一包烟（12支）。因此，大家都叫那里为吸烟国。
有一天，国王昏倒了，经医生检查，国王已是癌症晚期。是什么原因使国王得了癌症的，不用说大家都知道。王子找来了仙女安娜，请她帮忙。安娜摇摇头，说：“那需要等全国的百姓都不抽烟了，我的魔法才能帮助得了国王。”于是，王子找各位大臣商量给各家各户发的禁烟通知的内容。
国家最德高望重的老大臣先发话：“我们应该告诉大家抽烟的坏处。一支香烟可产生很多烟雾，烟雾中含有几千种化学物质，其中有十几种是致癌物质。香烟还是一种慢性自杀的毒药。一支香烟可毒死一只老鼠;二十支香烟可毒死一头牛。所以，吸烟“有百害而无一利”，影响健康，缩短寿命，我认为，应该把年的5月31日定为‘国家无烟日’”。
科学家芭沙说：“根据我的一项新的研究，抽一根香烟会使人折寿十一分钟，如果一天抽上二十根香烟，则可能约当使人减少三小时四十分钟的生命！”
“癌症已经成为我国国民第一大死因。肺癌是我国的第一大癌症，也是癌症防治的重中之重，而导致肺癌的主要原因就是吸烟。据统计，控烟可减少大约80%以上的肺癌和30%的癌症总死亡。”医生代表西蒙说。
“此外，我还要补充一点。”大学士尼拉说，“一支香烟有尼古丁、一氧化碳等对人体健康有害的化学物质。因此，我想建议，要他们在三天之内把烟全部销毁。”
“佛语有云：吸烟（卷烟丝烟之类）伤身体，促寿命，费金钱，致贫穷，其害犹小，大害甚多，约有二端。”来自印度的传教士补充道。
“对！对！对！”绅士雷森插嘴说，“吸烟还有损仪表。如果终日吸烟，手指和牙齿就变得焦黄，衣服和头发散发着一股发霉的烟臭味，口腔的气味和烟灰缸的气味一样。这时，你还对自己的仪表充满信心吗？还能算得上是绅士吗？”
最后王子发话了：“吸烟对发育成长中的青少年的骨骼发育由于青少年时期各系统和器官的发育尚不完善，功能尚不健全，抵抗力弱，与成年人相比吸烟的危害就更大。”
经过大家的讨论，加上国王的意见，通知的内容终于定下来了。几天后，老百姓接到了通知，议论纷纷。
“以前国王提倡我们吸烟，害得我们死的死，病的病。现在又禁止我们吸烟，我们的烟瘾这么大，不可能这么快就戒了的！分明是在耍弄我们嘛！”
“国王也是为了我们好。现在，他终于尝到吸烟的恶果了，不想让我们也得癌症。也应该体谅一下他。”
“那我们不要吸烟了，就老老实实地包烟全部销毁把！”
“哎，国王真可怜！早知今日，何必当初。我不在吸烟了。”
……
有了这次教训，吸烟国的国名们再也不吸烟了。在仙女安娜的帮助下国王恢复了健康。从此，吸烟国变成了无烟国。最后国王提醒各位：“所以明智的人，学会用金钱买健康，而不是用金钱买死亡。请大家不要吸烟！”
25月31日无烟日议论文
年华似水，青春绚烂;远离烟草，放飞梦想。——题记
我的童年是在烟熏火燎中度过的，有一丝新鲜空气的地方几乎在我的童年里没有。
在公共汽车上，没有一个中年人手里没有一根烟，他们在我的面前，像炫耀一样的喷云吐雾。汽油味夹杂着烟味扑面而来，我顿时没法呼吸，手本能地打开窗户，让空气进来，可是外面的人也在抽烟。我强忍着烟雾，走下车，手无力地扶着树干，两只脚像贯了铅似的。我闻着都怎么难受，那抽烟的人就不能站在我立场上想想。抽烟就怎么舒服吗？我迷惑了。
在家里，每当吃过晚饭，爸爸总是拿起一只烟抽起来，我多次抗议，可爸爸总是说：饭后一只烟赛过活神仙！我又迷惑了。
我去上学的路上，经常有人大步流星地跑过，嘴里叼着一只烟，我闻到烟味又咳嗽起来。我彻底迷惑了。
后来我在报刊上看见这样的一则报道：法国的一家俱乐部，举办了一次吸烟比赛，冠军一次性吸了60根烟，当场死亡，其他参赛选手皆是生命垂危。而且，有具体科学报道，三只烟可以杀死一只小白鼠，四十只烟可以杀死一头牛。烟不但对低等动物有害，而且对人也有巨大的危害，把三只烟的尼古丁注入静脉三分钟，可以杀死一个人。那么吸食香烟，就无异于慢性自杀。那么为什么还有怎么多的人吸食香烟呢？
5月31日是全球无烟日，作为当代的小学生，我们应该从自身做起，珍爱青春，关爱他人，不要让我们在年华初绽的时候，就让烟雾淹没了我们的人生！让“创造无烟环境，享受健康生活！”不在是口号，而是现实。
35月31日无烟日议论文
有一句话我很早就想说了，这句话就是“爸爸，请不要再吸烟了。”
我曾经在品德书上看到了一个关于烟的尼古丁毒性试验，把溶解约三分之一支香烟烟气成分的溶液，注入约22克重的成年健康小白鼠体内。一分钟内，小白鼠就不幸“罹难”。一支香烟中含有的有害物质，如尼古丁一氧化碳和烟焦油等，足以杀死三只小白鼠呢！
爸爸，吸烟不但对自己有危害，对别人也有危害。如果您在家里吸了一支烟，而妈妈、奶奶等人都在家里，那么他们也就吸了一支烟。长期吸烟者的肺癌发病率比不吸烟的人高好几倍。吸烟还会导致肺和牙齿慢慢变黑。
而且，吸烟还要用钱，既然又要用钱又对自己不好那就不要继续吸了。
现在连法律都在规定公共场所不许吸烟，因为吸烟对他人的伤害也是无形的。
如果您不吸烟了，那一天省下10元，两天省20元，一周70元，一个月300元，一年？无法想象的数字。可以用这些节省下来的钱去做您喜欢的事。
若果您不吸烟了，我们整个家庭都会很健康。
如果您不吸烟了，牙齿会越来越白。
亲爱的爸爸，女儿希望您福如东海寿比南山！爸爸，别吸烟了！
45月31日无烟日议论文
爷爷，我要告诉您一件事。这件事一直埋藏在心底。今天，我要把这件事诉说给你听。
那是发生在很久以前的事了。记得有一天，您接我回家，让您帮我默写，但您一边吸烟一边帮我默写，那烟雾一直向我飘来，弄得我直咳嗽。前几天，您还向我和奶奶道了歉，说再也不会抽烟了，可就保持了一两天，就又忍不住了，抽了起来，把我们家搞得乌烟瘴气的，这味儿可真难闻。每当我回家时，您就聚精会神地盯着电脑看，嘴里还吸着一根烟呢，我见此情景，就去告诉奶奶，奶奶顿时火冒三丈，直朝着您的电脑房走去，一把就把烟给抢了过去。
过了几天，您的高血压又高了起来，我也发起了高烧，直到39度，并且一直不退，还挂了三天盐水，您也花钱买了高血压药，您也很后悔，如今吃惯了烟，您就怎么也改不了了。但是您还是一边切菜一边吸着烟，难道就不能省点钱来当做生活费，难道就不能改掉这坏毛病吗？嗨，我可真为您担心呀！
爷爷，我有责任帮您把这个毛病改掉，让您继续做我的好爷爷，你知道吗？烟里有很多毒的东西，让您从黑暗走向光明。此时此刻，千言万语都汇聚成一句话：“爷爷，请您别吸烟了！”
55月31日无烟日议论文
小朋友们的爸爸大多数都爱抽烟，我爸爸也不例外。每次都弄得妈妈没办法。
爸爸每次抽烟，都是一根接着一根，等他把烟瘾过足了，整包烟就差不多抽完了。一次我去学二胡，爸爸骑车带我去老师家。在路上，他从暗袋里掏出一包烟和一个打火机，点燃烟，吸一口，又从鼻子里冒出腾腾烟雾，呛得我直咳嗽。我对他说：“你又来腾云驾雾了，能不能戒烟！”爸爸赶忙扔掉烟头，说：“我一定能！”可是回到家里，他又控制不住自己，到阳台上去腾云驾雾了，我真拿他没办法！看来要送他到戒烟中心去了。
我在华之逸的《科幻世界飞》丛书里看到，烟里有苯、尼古丁等有害物质，有些人因为太爱吸烟而死亡。医生们把尸体的胸部打开，看到尸体的肺都黑了，那场面真是好可怕！我爸爸也因为吸烟，把牙齿都抽黄了。我听别人说，吸一根烟就能减少人体五分钟的寿命，我在这里提醒大家一句：吸烟有害健康！
65月31日无烟日议论文
咦？阳台上为什么有那么多烟雾。没错，那就是我的爸爸在抽烟。
爸爸酷爱抽烟，每天在阳台上至少要抽三根烟。在爷爷奶奶和妈妈的劝说下，爸爸答应戒烟了，可是他却一而再，再而三的推迟戒烟日程。我记得是4月份的时候，我们让爸爸戒烟，爸爸说五月份戒烟；五月份到了，又说六月戒烟；六月份到了，又说年底戒烟……真不知道下次会说什么时候。
我在阳台上发呆，不经意间看到角落里放着一个烟灰缸，里面有一堆烟头。我在想：这是爸爸抽的吗？怎么会抽那么多？正当我在想这些问题的时候，爸爸来了，他半倚靠在阳台上就开始抽烟了，使我对他能戒烟的信心失去了一大半。
我在沙发上看电视，忽然看见外面烟雾缭绕，好像仙人下凡了。近看，原来爸爸在“吞云吐雾”，如果你想近距离看到话，请务必戴上防毒面具，否则你会被熏晕。
我在想，假如有一天地球上都不准抽烟了，爸爸会不会跑到其他星球上去抽呢？
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