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修剪自己修剪自己一从这次考试中，我就认识到自己浮躁的毛病。我知道，自己因为浮躁丢了许多分。用修剪的方式去完善自己，让自己丢下负重，走向巅峰。起初，我哪有心情做试卷分析。浮浮躁躁地浏览了一遍答题纸，大小不一的手写体摊在哪里，都把工整的印刷体淹...
修剪自己修剪自己一
从这次考试中，我就认识到自己浮躁的毛病。我知道，自己因为浮躁丢了许多分。用修剪的方式去完善自己，让自己丢下负重，走向巅峰。
起初，我哪有心情做试卷分析。浮浮躁躁地浏览了一遍答题纸，大小不一的手写体摊在哪里，都把工整的印刷体淹没了。我随即把答题纸一扔，任凭它飞到哪里。辅导老师弯下腰，从地上拾起答题纸，把它送到了桌面上。“把心态放好，不要纠结考试成绩了。你要踏实地做好每道题。”一阵话时我急躁的内心平静下来。这句话是在提醒我，不要纠结过去，拒绝浮躁地抱怨，修剪自己真正的不足。
随后，我把答题纸完整地铺到桌面上，用手展开，压平，又翻开试卷的试题部分。答题纸、试卷，我的目光在这两者间切换，逐题对照。没几分钟，我深深地体会到踏实写好字的重要性了。是6还是0，是d还是o。发自于内心的对缺点的痛恨，以及想转变的欲望，都会成为修建自己的动力，使我前进，我开始努力去猜测一个个黑疙瘩旁的鬼画符。尽可能去推测我当时做题时的想法。接着，在题目旁，在“龙飞凤舞”的字迹的环绕中，一行行清秀的字迹映入眼帘，字字句句，道出要点，集中关键。一条条具体的错因分析，是修建自己的方向。从“审题未划关键词”到“没理解某个条件的含义”，从“过程繁琐，没掌握该类题的解法”到“计算有可即时化简的地方”细致入微，哪有浮躁交差，难寻敷衍了事。把枯枝狠心砍断，彻底地根除，为的是修剪自己后能取得进步。
到现在，凭着这股精神，我有了些进步。修剪自己，就能丢下妨碍前行的缺点，剔除伴随已久的绊脚石。在平坦的路面上飞奔，轻盈地向大步前行，向巅峰迈进，去拥抱成功。
修剪自己修剪自己二
在学习、工作乃至生活中，大家都经常接触到作文吧，作文是人们把记忆中所存储的有关知识、经验和思想用书面形式表达出来的记叙方式。那么一般作文是怎么写的呢？下面是小编收集整理的修剪自己的作文，仅供参考，欢迎大家阅读。
修剪自己的作文1
总想用勇气铸就一把锋利的剪刀，随时可以修剪自己，将自己那些有霉点，枯干的枝条一齐通通剪去……因为只有不间断地修剪自己，才能让自己逐步完善，才能走向成功。
当然，我们也不应去刻意地，盲目的乱“剪”一气，而是应慎重思考，安静下来去好好琢磨。但我们也不应太过于自信，那样反而成了自负，应多多听取他人的意见或建议，去认真分析，到底是对与错，那样才能使我们变得更加优秀，才能更好的完善自己。任何一个伟大的人物都是靠反反复复“修剪”出来的；任何一部成功的作品是靠反反复复“修剪”出来的，任何一个辉煌的民族是靠反反复复“修剪”出来。所以，我们应多留一只眼睛给自己，多留一盏明灯给自己，要时时刻刻反省自己，时时刻刻修剪自己的“枯枝败叶”逐步完善自己。
修剪自己，走向成功；修剪自己，走向完美……
修剪自己的作文2
将自己不会结果的枝枝蔓蔓一一剪去，将自己的染有霉点的开始枯萎的陈旧枝干剪去，连同把只是表现一时荣耀而最终随风落去的多余的花苞也一并剪去!修剪自己，走向完美。
眼睛移上屏幕，被强光刺痛了，条件反射般的涌出了泪水，在玻璃屏幕上看见了自己的面容，竟说不出的厌恶，太丑了。网页上那些密密麻麻的中文符号我已无法读懂，它们翻飞着，嘲讽般的教唆我抄笔记抄答案。胃里泛起一阵恶心，关！“啪”的一声，我呆呆地望着重新变得空空的桌面。关了，我关了。“啪嗒啪嗒”，因为热流下的汗水与泪水溅湿了键盘和指甲。拉开窗帘，一阵凉风吹来，吸入一口微凉的空气，耳畔静静的，再没有那个小小的声音。看看远处，翠绿的灌木丛被修剪得整整齐齐。“你刚刚把网页关了，也把自己修剪了一番。”又是那个声音，说不出的清亮入耳。
好吧，便让我从今天开始，修剪自己吧！
修剪自己的作文3
一棵树只有修剪了旁枝才能变得更加壮美，一个人只有摒除杂念才能收获成长。
——题记
我热爱足球，正如每一个男孩都有一项热爱的运动。每当我的脚触碰到足球，就如同鱼儿回到水中，快乐、激动不自主涌上心头。我享受绿茵场上的大汗淋漓，但我却不喜欢枯燥的传接。无聊而反复的练习。有这样的时间，为何不去打游戏或是休息呢？我总是逃避体能与基础的训练，不止一次被批评，却也当做耳旁风。
一次周五的训练完，教练叫我单独过去。我不禁疑惑，教练找我干什么呢？只见他皱着眉头，说不尽的严肃，说：“你基础太差，后面几个练球的都超过了你，再这样大名单都进不了！”教练说完便转身走了，我一人愣愣站着，只觉得心里的大山崩裂。
是啊，曾经在我后面的人一个个超过了我，我怎么也不是滋味。
我实在太渴望去比赛了，下定决心自己练球。
我抱着球来到球场。夜晚的球场是人最多的时候，旁边的球场上一群人踢着比赛，我不禁心动，呆呆望着。猛然，教练的声音似在耳边响起。我抱起球，练习着盘带，一脚一脚对着墙踢。也太枯燥了吧，我抱起球，悻悻回到家。
第二天，我又抱着球去了球场，一脚脚的练习，我忽然发现我的传球比昨天更准了，打门的弧线也更加漂亮，我似找回了刚开始踢球的那种悸动，一种满足感充盈我的全身。汗珠一点点渗下，灯光照在我身上、我的球上、这片草地上。我喘着粗气，衣服浸湿了。
之后的几乎每一天，我都会去练球，我甚至能在累与枯燥中体会到快乐。平时的生活中，我也更加可以坚持了。
最后进入了大名单，虽然是替补，没有那么多上场的机会，队伍也没有那么好的成绩，但比赛有遗憾，我却没有。
只有剪了杂枝才能美丽，不是吗？我剪掉了从前的自己，现在的我终会闪耀！
修剪自己修剪自己三
在我的生活中有许多令自己十分骄傲的荣誉，但是其中有一项我却十分不满意。因为它是靠突击才达成的。所以我决定好好修剪一下自己的“冗枝”。
认识我的人都知道我对自己的爱好大提琴这一方面的成绩十分满意，但却有一个不足深深地“粘”在我身上：任何考级、考核什么的全靠突击练琴。这虽能带来成功，但是对我琴技的增长几乎没有任何帮助，还给自己养成了毛病。
终于，一次的考级结果使我下定决心改掉了这个毛病。在考九级之前的一周我每天花了4到5个小时的时间去练琴。本以为这次自己一定能通过，却被最后的结果打了个措手不及。
我不由得开始反思自己，到底是什么原因才导致了这样的结果。后来在老师的提点下我才知道了原因。常年的的突击练琴使我的基本功很不扎实，就像一座楼，如果它的地基没有打好，那么它一定不能建的十分高大。于是，我下定决心，要好好治一治这个不足。
我先是给自己每天的练习时间做了规划：空弦5分钟，音阶25分钟，剩下的时间都用来练习曲子。
开始的一周很是艰难，因为我没有每天练琴的习惯，所以经常忘记。每次拉空弦的时候也特别不耐烦，甚至心中冒出了一个念头：我真是和基本功什么的八字不合，要不算了吧！后来转念一想：不行！身边拉琴的朋友们基本都考过了九级，基本功也十分扎实，我可一定不能落后！
在考过九级这个强烈的意愿下，我成功地坚持了半个多月。在这半个多月中，我也发现了自己的进步与优点——记谱子特别快。于是我便把每一首曲子都背了下来，一边拉一边纠正自己的动作。这样的好处是你不必把所有的注意力都放在谱面上，而是可以关注更多的细节。终于，在经过日复一日的练习中我考过了九级，琴技也得到了很大的提高。
“日月有明，容光必照。”不急于求成，而是要循序渐进，一下一下把基础夯实，才能改掉原来的不足，获得成功。
修剪自己修剪自己四
我在进入初二的时候养成了一个坏毛病——啃手。我的手没什么特别的，但却有一种特殊的诱惑力让我去啃他。而且我啃的时候特别入迷。一开始啃便进入到一种忘我的境界。因此我也成了老师上课重点关注的对象。但不管老师怎么提醒我，我又会抱起我的“猪蹄子”啃起来。
报应来了……在初二的期末，我的成绩像过山车一样急速飞降，但当我回忆起我课上的内容时却是一片空白。所以我决定修剪自己。
为了修剪自己，在家中我特意找了我的妈妈来帮助我。而她因平时也看不惯我啃手，所以很愉快地便答应了。于是每天晚上我的书桌旁边便会坐一个腰板笔直，双手抱肩，鼻翼翕动，抿紧嘴唇，眉头紧锁，手拿戒尺的“女关公”只要我一做出啃手的动作，她便会拿戒尺打我的手。记得第一天的时候，我正在解一道数学题，有一题我绞尽脑汁也解不出来。于是便想啃一下手，用我自己的方法放松一下。可手还没等到嘴边，便听到“啪”的一声，等我回过神来，我的手已经火辣辣的疼，红的像个熟透了的大苹果。我抬头怒视我妈，刚想抱怨什么，但突然看见自己的作业，想起了自己定下的目标，所以低下了头，将自己的话咽了下去。渐渐地，我挨打的次数也少了，在家里写作业的效率也高了许多。
在学校里，我没有一个盯着自己的家长。所以我想出了一个新的点子。我给所有的科目都准备了课堂笔记本。并在每个本子封面上“将老师上课讲的重点记下来”。因为这样下来我就没有时间啃手了。刚开始的时候，我很不熟练，字写得歪歪扭扭，字迹非常潦草。但是随着不断的尝试，我慢慢地习惯了，笔记也记得渐渐变得整洁。在课堂上，我已经忘记啃手了。
在外力和内力的修剪下，那个上课抱着手啃得津津有味的小男孩，已经变成了笔记狂魔；那些讲着天书的老师，说话也已变得通俗易懂；那些身边的学神们，也已成为了我身边的朋友。
期末考试之后，我发现我全部成绩都上涨了20多名。我也明白了，人无完人，但如果你将身上的缺点一一剪去，你便会逐步走向完美。
修剪自己修剪自己五
第一个人看到了，他叹了一口气，自言自语：“我的一生不正如这只蜘蛛吗？忙忙碌碌而无所得。”于是，他就日渐消沉。第二个人看到了，他说：“这只蜘蛛真愚蠢，为什么不从旁边干燥的地方绕一下爬上去？我以后可不能像他那样愚蠢。”于是，他变得聪明起来。第三个人看到了，他立刻被蜘蛛屡战屡败的精神感动了，于是，他变得坚强起来。
同一件事物，不同心态的人总能解读出来不同的含义。悲观的人看到了悲观，乐观的人发现了解决问题的方法，积极的人感受到了向上的力量。
一个人要学会从事物中汲取积极的因素。无论在工作还是生活中，总是会遇到纷繁复杂的事情，有悲，也有喜，只要你养成从事物中汲取积极因素的习惯，无论发生什么事，你都会从中受益。其实在我们现实工作中也是这样，关键是我们以什么样的心态对待所要做的事情，遇到问题不可怕，关键是如何解决，以及解决后的心得，下次如何避免。这样才能推动工作顺利进行，同时也提升了自己的信心和能力，工作水平也就自然而然地上来了。
所以当机会来临时，你自己会抓好，并有能力去做好它，从而演示出贡献更多的精彩人生，为鲁南的发展贡献自己的力量。然而也有的人在工作中不快乐，抱怨工作和生活压力过大。如果你总是抱着这样的态度，那你永远不会快乐。不如从此将那颗快乐的兰花栽种于心田，拥有了兰心蕙质，文明的心境一定会盈满幸福。
快乐是一种态度，只有你想要快乐，你才会快乐，快乐不会从天上掉下来，需要自己创造。快乐还是一种能量，只要你有办法使自己快乐起来，快乐就能提高你的工作效率和质量。作为一名员工，在公司提供的大舞台上，我们不仅要从一只蜘蛛艰难的爬行上读出道理，同时，在工作和生活中，除了不断完善自己，我们还要注重团结合作，因为一个人无论多么有才，也只不过是社会大机器上的一个零件，只有每个人互相配合，才能保证机器正常运转。调节自己，不断学习，把工作进一步做细、做精，为企业多创效益，为社会多做贡献。任何一副美丽的窗花，是靠反反复复修剪出来的；任何一部分成功的作品是靠反反复复“修剪”出来的；同样任何一个成功的人也是靠反反复复磨练，从失败到中吸取教训，逐步成长起来的。所以我们要善于修剪自己，走向完美！
厚普二车间于晓红
修剪自己修剪自己六
人总会有大大小小的缺点。而这些缺点是避免不了的。所以，我们要学会时常自我反省，要学会将自己的缺点进行修剪。
那次，让我明白了我们应修剪自己。
那是几年前，我和父母回到乡下过暑假。姥爷决定带我去体验一下园丁的生活。于是，我们一起去了近处的一片草坪。我拿着大剪子，在草坪中来回来去的.剪着。峥峥，你没修剪过草坪吧？没有，那怎么了？我有些不耐烦的说。我不再理会姥爷，自顾自的修剪着草坪。不一会儿，我和姥爷都停止了各自的工作。我擦了擦头上的汗，看着自己的作品，觉得十分满意。再看看姥爷的，我不由惊呆了。那片草坪本来凹凸不平，现在却被姥爷修剪出了一个漂亮的弧度。再看看自己的，顿时感到自愧不如。怎么样，现在肯听我说了么？姥爷笑着对我说。我摸了摸头，嗯。于是，姥爷教我如何耐心而又有技巧的完成修剪草坪的工作。不久之后，我也修剪出一片十分养眼的草坪。
回家的路上，姥爷拉着我的手说：修剪草坪其实很简单，但是却需要十足的耐心。这和人生很像。修剪草坪就是修剪自己。那些剪掉的枝枝叶叶就是人们身上的缺点。所以我要教会你的，还有如何修剪自己。那段话虽只说了十几秒钟，却深深的烙在我的心中。
当今社会，人人都有缺点。而反省自己并不断修剪自己才是我们应该做的。
修剪自己，为自己剪出更绚丽的人生。
修剪自己修剪自己七
一棵树只有修剪了旁枝才能变得更加壮美，一个人只有摒除杂念才能收获成长。
——题记
我热爱足球，正如每一个男孩都有一项热爱的运动。每当我的脚触碰到足球，就如同鱼儿回到水中，快乐、激动不自主涌上心头。我享受绿茵场上的大汗淋漓，但我却不喜欢枯燥的传接。无聊而反复的练习。有这样的时间，为何不去打游戏或是休息呢？我总是逃避体能与基础的训练，不止一次被批评，却也当做耳旁风。
一次周五的训练完，教练叫我单独过去。我不禁疑惑，教练找我干什么呢？只见他皱着眉头，说不尽的严肃，说：“你基础太差，后面几个练球的都超过了你，再这样大名单都进不了！”教练说完便转身走了，我一人愣愣站着，只觉得心里的大山崩裂。
是啊，曾经在我后面的人一个个超过了我，我怎么也不是滋味。
我实在太渴望去比赛了，下定决心自己练球。
我抱着球来到球场。夜晚的球场是人最多的时候，旁边的球场上一群人踢着比赛，我不禁心动，呆呆望着。猛然，教练的声音似在耳边响起。我抱起球，练习着盘带，一脚一脚对着墙踢。也太枯燥了吧，我抱起球，悻悻回到家。
第二天，我又抱着球去了球场，一脚脚的练习，我忽然发现我的传球比昨天更准了，打门的弧线也更加漂亮，我似找回了刚开始踢球的那种悸动，一种满足感充盈我的全身。汗珠一点点渗下，灯光照在我身上、我的球上、这片草地上。我喘着粗气，衣服浸湿了。
之后的几乎每一天，我都会去练球，我甚至能在累与枯燥中体会到快乐。平时的生活中，我也更加可以坚持了。
最后进入了大名单，虽然是替补，没有那么多上场的机会，队伍也没有那么好的成绩，但比赛有遗憾，我却没有。
只有剪了杂枝才能美丽，不是吗？我剪掉了从前的自己，现在的我终会闪耀！
本文档由范文网【dddot.com】收集整理，更多优质范文文档请移步dddot.com站内查找
