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休闲作文800字 休闲作文素材一叮铃铃——动听的上课铃声响起，运动课程就要开始了，我像燕子一样，飞快地跑下楼来到操场上。教我们打羽毛球的是田老师，一位和蔼可亲女老师，她做了自我介绍以后，给我们每个人发了一只羽毛球拍和一个羽毛球，做好上课的准...
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叮铃铃——动听的上课铃声响起，运动课程就要开始了，我像燕子一样，飞快地跑下楼来到操场上。教我们打羽毛球的是田老师，一位和蔼可亲女老师，她做了自我介绍以后，给我们每个人发了一只羽毛球拍和一个羽毛球，做好上课的准备。
她先教我们自己一个人打练习：把拍子伸出去，然后将球往上打，球落下来了接住再往上打，这样一次一次地打。
接下来，老师教我们两个人对打该怎么打：一个人发球，另一个人接球再打过去，对方接住再打回来，就这样双方循环把球打到对方场地。接球时要根据球的方向和高度来接，对准方向，球来得高要高接，球来得低就要低接。
老师讲完要领后，就让我们先自己一个人练习。同学们练得可认真了。
练了一会儿，老师让我们找一个小伙伴配对打，我选了跟好朋友赵涵打。刚开始，我们连球都发不好，不是发不过去，就是发出了界。练习了一会，终于能发球了。可是，接球又成了问题，不是接不着，就是接着了打不好。又练习了一段时间，我们接球的水平有了不小地提高。
练习了几十个回合之后，我们俩进行了一场友谊赛。经过激烈地争夺，我最后以23:22赢得了比赛的胜利，心里可高兴了。
正当我们想再来一场比赛的时候，下课铃声响了，真有些舍不得，但也只好无奈地收好拍子和球，依依不舍地离开了操场。
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漫漫的历史长河之中，孕育了多少的豪杰，在他们的光辉辉煌的事迹后，可以看到他们那一颗享受生活，安闲乐道的闲情雅致。
古人的休闲，可以概括为修身养性。休闲活动有许多种，比如，张大千喜欢养猴。他常常将这种休闲的事情，作为生活的解脱，理想的放飞。每每他与猴子相处时，便更能感受到动物与人和谐相处的美好意境。也正是这样，激发了他的创作灵感，一幅幅巧夺天工的画卷，在她的妙笔中徐徐展开。
还记得《核舟记》吗？那边是一个休闲的高雅活动——雕刻。雕刻不仅考验人们的手工技巧，更考验其耐心的程度，每当小小的篆刻刀在手中运转自如时，便能使心沉静，情舒定，仿佛天地间，只剩刻刀、墨石和篆刻者了。文章中的核舟，便是一件非常精巧的雕刻作品，每个细节，每个细微之处都处理得滴水不漏，栩栩如生。仿佛一幅立体画卷，在人们的视野中徐徐展开。古人的这种闲情、雅致，是与今人的休闲活动大相径庭的。
今人的休闲活动，可谓是耗尽精力，耗尽时间，耗尽金钱！许多的人每每在工作之余，拖着疲惫的身躯，不是回家休息，反而进了工作单位旁边的黑网吧，他们畅快淋漓的玩了一场游戏之后，反而是更加重了大脑的负担，更加重了身体的消耗。他们这种并不是所谓的休闲，而是一种更加消耗精力的表现，是不宜提倡的。
而现在，也有很多适合现代人休闲的地方或者方式。比如，我们可以去体育场做一些有益身心健康的体育运动，在运动中获得成长，在运动中放飞心灵。我们也可以到安静的图书馆静静地品味一本好书，在字里行间中发现古今流传的经典，感悟魅力，也可以增长见识，扩大视野，开放思维。
休闲，作为一种独特的生活方式和高雅情趣，是于人们学习之余，更有利于身心健康的活动。休闲的独特魅力，更在于它所给人们带来的品位，以及价值的提升。
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大家知不知道杭州休闲博览园？哈哈！不知道吧。那就让我来告诉你吧！
就在国庆节的第二天，我们和叔叔一家驱车来到杭州休闲博览园游玩。杭州休闲博览园是20xx年杭州休闲博览会的主场馆，也称“第一世界”。是中国首个游憩商业区，是一座飞进未来的城市，一个休闲王国、游乐世界、购物天堂、人居乐园。湛蓝的湖水和三公里长的河道将“第一世界”划分为：海滩区、湖畔区、水城区、游乐区、生态公园、苏黎士小镇、第一世界别墅区、奥兰多小镇八个区域。
我们先来到世界第一大酒店，哦，不对，应该是“第一世界大酒店”。这个酒店的名字真的很有意思，一开始就给我们留下了深刻的印象。安顿好行李，我们就直奔嘉年华。那里已经是人山人海，歌声、笑声汇成了欢乐的海洋。各种各样的大型玩具，让人目不暇接。勇敢的大哥哥、大姐姐玩着惊险刺激的游乐项目，时不时发出刺耳的尖叫。“哇！好危险！好有趣！”我和妹妹只有在一旁看的`份了，哪里还敢上去玩呀。“妹妹，我们去玩‘骑马’”。好不容易让我找到了一种安全的游乐项目，于是，我急忙催妹妹一起过去玩。我们悠闲地骑上了电动马，爸爸连忙过来把我们骑马的休闲样子拍了下来。我们玩得可开心了！
最吸引我的是嘉年华里的卡通玩具。那里简直是玩具的世界。“kt猫”“史诺比狗”“贝贝熊”等，叫得出名字的和叫不出名字的玩具应有尽有。大大小小，五颜六色。小的只有手掌那么大，而大的呢，比爸爸还要高大。买些“代币”，参加那里的游戏项目，奖品就是这些大小不一的玩具。我和妹妹乐此不疲地玩着各种游戏，不一会儿工夫，我们都得到了好几个可爱的“布狗”“布娃”。真是不虚此行呢！
从嘉年华出来，我们还兴致勃勃地参观了休博园的海滩区和水城区。那里展出了世界各地的旅游休闲项目。
天色渐渐暗下来的时候，我们依依不舍地踏上了回家的路。
休闲作文800字 休闲作文素材四
盼了很久的秋游终于到了。星期四那天，天气真好，是秋游的好日子，这次的目的地是顺德长鹿休闲度假农庄。
上午八点，我们在老师的带领下上了车。汽车在马路上欢快地奔跑，同学们开心极了，一边有说有笑，一边想像着长鹿农庄有什么好玩的……在同学们的欢笑之中，我们来到了长鹿农庄。
下车后，导游和老师带我们去农庄游乐城看动物表演，动物们的精彩表演给我们带来了无限的欢乐。最有趣的是羊背小猴，温顺的羊背着机灵的小猴子表演走钢丝，真让我大开眼界，同学们个个看得目瞪口呆。
午饭后，我们来到了机动游乐主题公园，对于我们来说这是最开心的地方了。游玩的项目真多，有激流勇进、冲浪旋艇、滑行龙、丛林飞鼠、大摆锤等，数不胜数。最刺激的是“滚摆仓”，一开始，它左右摇摆，摇得我眼花缭乱，突然，它来了两个360度的大转圈，把我吓得惊叫起来，出了摇摆仓，我昏晕了好一阵才回过神来，真刺激！
“哥德堡号”——鬼船，是个好可怕的地方。当我们踏进阴森森的船舱时，忽然舱内屏幕上播放着“哥德堡号”轮船当年遇难的经过……看着看着，那惊险的画面使我们害怕起来。看完短片，我们便进入了鬼屋。刚开始，里面的光线十分昏暗，接着，一片漆黑，脚下的路突然变得很软，几个人跌倒了，发出阵阵的惊呼和尖叫声……最后，我们被锁在一间屋里，过了一会才有人来开门。我们飞快地跑出了门外，每个人都松了一口气。
时间过得真快，我们一直玩到下午3：40，集合的哨声吹响了，同学们恋恋不舍地坐上了返校的汽车，离开了长鹿农庄。一路上，大家意犹未尽，还在兴奋地谈论着游玩中的趣事。在一阵阵轻松愉快的笑声中结束了这次秋游。
今天玩得好开心！
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在我的家乡庆安有一座美丽的休闲广场，它占地面积5万平方米，是人们茶余饭后休闲纳凉的好去处，也是我们儿童的乐园。今天，我和爸爸妈妈就来到了休闲广场。
休闲广场分为三个区：休闲娱乐区，园林绿化区和体育健身区。到了广场，首先映入我眼帘的就是休闲娱乐区。在休闲娱乐区的中央，有一个主题雕塑，它是休闲广场的标志性建筑。在雕塑周围，人们在打太极拳，那一招一势都有模有样；孩子们在滑旱冰，瞧！他们滑得那么娴熟，一定都是高手；那边的夕阳红老年秧歌队扭得正欢，每个人的脸上都洋溢着幸福的笑容。在休闲娱乐区的西面，有一个别具特色的“文化长廊”，它能让我们清楚地了解庆安的百年历史。人们来到这里，都会驻足观看。
欣赏了“文化长廊”后，我们来到了有“微型森林”美称的园林绿化区。漫步在林荫路上，看着两旁高大，茂盛，葱郁的树木，呼吸着新鲜的空气，聆听小鸟动听的歌声，我感到很舒畅，很惬意。美丽，幽静的林荫路直通小亭子，古香古色的小亭子点缀在林间，格外雅致。
广场上最吸引人的地方就是体育健身区了。它在休闲娱乐区的南面。来到这里，我简直像是走进了另外一个世界：在羽毛球场，人们尽情地享受着运动的乐趣；在篮球场，一个个精彩的扣篮令人拍手叫好；在健身器械上，人们玩得兴致勃勃。那里还有几盏缤纷的彩灯，我想，夜晚，彩灯闪烁，一定会格外美丽。
这时，爸爸对我说：“这里以前可没有花草树木，也没有文化长廊，更甭说这些体育器械了，这里以前只是普通的民居。”
妈妈接着说：“是啊！以前这里什么也没有，可现在人们生活越来越好了，也开始追求精神生活了。这里发生了巨大的变化，成了人们休闲娱乐的好场所。”
看着广场中央的主题雕塑，看着四周姹紫嫣红，竞相怒放的鲜花，我被深深地陶醉了。我想，休闲广场不只是供人们玩乐的，它也见证了庆安的进步与发展。不是吗？我爱你，美丽的休闲广场！
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