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心情日记200字范文大全 第一篇榴莲是我最喜欢的水果，虽然它有点臭，但我还是很喜欢它。二零一二年十月一日这一天，刚好是我来到广州的第一天，大阿姨买了我最喜欢吃的水果—榴莲！-可是，我感冒了！就不能吃了！当我看见榴莲被大阿姨，小阿姨快吃完的时...
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榴莲是我最喜欢的水果，虽然它有点臭，但我还是很喜欢它。
二零一二年十月一日这一天，刚好是我来到广州的第一天，大阿姨买了我最喜欢吃的水果—榴莲！-可是，我感冒了！就不能吃了！
当我看见榴莲被大阿姨，小阿姨快吃完的时候，我的眼泪不情愿的流了出来。唉，原来我爱榴莲就像爱妈妈一样啊！
你们喜欢吃榴莲吗？如果不喜欢的话应该大多数都是不喜欢它的气味，对吧？其实我一开始也不喜欢榴莲！但妈妈对我说：“榴莲啊，其实是一种非常有营养又好吃的水果！但不能吃多，否则会上火的！”
我觉得榴莲是一种很神奇的水果，它让我知道一样东西如果去尝一下它的味道就会永远爱上它。当然我指的是我的感觉，那样东西就是我最爱的一样东西！你们猜得出来吗？
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“唉，今天可真烦啊！”这叹气声是我发出来的。我不知道这是怎么回事，一天到晚有十几个电话缠着我，都不肯把我“松”开。
唉，还有十几天就要考试了，她们还不抓紧时间复习功课，还要打电话叫我陪她们一起玩游戏，真不知道她们是怎么想的。她们不抓紧时间复习功课，我还要抓紧时间学习，我可不想把学习的时间浪费在玩的身上。
哦，对了！在这几十天里我要珍惜好时间的每分每秒，因为时间是宝贵的，你失去了，就永远都不会回来了。写到这里，我想到了一句名人名言：时间是生命的源泉。所以我要珍惜时间的每分每秒。
我都把这些心里埋藏了很久的秘密说出来了，心情愉快多了，人也感觉到了另一个世外桃源。我要把这一些不愉快的事情忘掉，呼吸一下新鲜的空气。我相信，明天的我不会再是今天的我了。
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心境，此刻很是不爽。
心境，很多人都会因为心境的问题而感到烦恼，我也是。身边的一些事情总会给我们带来必须的烦恼，当烦恼到来时，心境自然是糟糕的。
本来能够开心的度过这一天，可是就在这一天快要结束的时候，突然就因为一件小事而让自我难受。很是不明白，何必如此。
说起心境，我想在大多数的情景下，更多的人心境是愉快的，舒畅的，洒脱的。只是偶尔来点脾气，然后发发小火，发发牢骚，之后一切都转。心境不的时候，我总喜欢一个人沉思，什么都不想，也不要和任何人说话。所以有时候给他人带来必须的误会也是在所难免的。
心境，如同天气，说变就变。心境，如同孩子的脸，说变就变。
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这两天我一直找我原来的自己，因为找到我原来的自己才知道，我为什么这个样子，我没有找到，既然没找到，我会做我现在的自己，把原来的自己丢掉，还是坚持现在自己该坚持的，该努力的！
我会慢慢地过得好起来的，我相信，我不会这样下去，因为在这样下去的话，真的不敢相信我自己会做出什么，所以我告诉自己，暂停，停，到此为止，所以我该面对的还是会面对的，我决定今天回家，因为我想家了，我想我父母了，想就回去，不管他们说什么，我都会面对！
今天还是如此这样，就这样吧，今天我起来告诉自己对自己好点，不管别人对你怎样，对自己好点，坚持！
昨天我睡得很好，晚上都没醒，今天早晨还有点不想起得感觉 好长时间没这种感觉了，我希望保持现状，有一个好的心态，去面对未来，面对我该面对的一切！
哈哈回家喽
我说过我会好好的就会好好的，说过的东西是不会变的！
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别，是伤感的，但它让人们懂得了什么是珍惜；别，就一个字，却体现着热泪盈眶的悲痛。
一个个饱和的行李箱，是我们不禁想起初识。
是缘分，让我们相遇；时间，让我们熟知；又是时间，使我们品尝别时得心酸。一别，也许几载，也许几十载，或许一生，但时间却带不走我们的感情，因为我们的心永远牵手。
初识校园，别时车站；一个使人愉快的天堂，一个另人心碎的地方。也许相识就是离别的开始，可在昏黄的灯光反射的幽蓝的笔影下，却再难觅你那熟悉的身庞；此时，你只能在兰色单调的笔迹和空洞的记忆中定格。
别，也许是泪落连珠子，也许是儿女共沾巾。但别，却是再次相遇的起点。再见吧，朋友，时间的凝固也许会成为相遇的永恒。但时间仍在飞逝；别，也如期而至。
再过几十年，我们也许天涯海角，可我们却有一段美好的回忆。这，也许就是别赐予人们的吧！
无论如何，别也是一种享受，一种欢乐，只是它附带着一种悲伤和心酸的色彩！
心情日记200字范文大全 第六篇
活在社会中的人，每天都可能与各种各样的人打交道，由于人的素质、个性千差万别，误解、矛盾、分歧、对立甚至冲突在所难免，这就必然给人产生负面情绪，让心情为之不快，如何才能及时化解，让自己健康生活，这就是我今天要说的话题。
个人的经验以为人要学会自己劝自己，通俗一点说也就是阿Q的精神胜利法。要对自己一天的所思所想，所经历的工作、生活、人际交往等进行回顾和总结，充分肯定自己一天所取得的成绩，只有找到自己每天的进步，才能找到活着的价值和活下去的理由。当遇到不快时，就要豁然待之，人生短暂，快乐活是一天，不快乐也是一天，同是24小时，为什么不快乐每一天?
自己劝自己，要求宽以待人同时，也要善待你自己，没有江山可打，暂时的得失又能怎样，“风物长宜放眼望”，要站得高看得远，要经常对自己说：“这没什么，一切都将过去。早晚睡觉天都一起亮”。
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一片枯叶飘落在地，满脸惆怅，最?还是没能躲过这唯一的宿命。落叶归根虽美哉，却依然怀念那时的雄心壮志。一片花瓣随风而逝，那还未展现的美，就这样匆匆而谢，那妖艳的傲怎能姑息？路人轻叹：时光匆也！
相遇，相爱，却难相守，只恨时光太匆匆，为何它来的快，去的也快？短暂的美却也是美的，最起码有那么一瞬间我们是彼此真心的，最起码有那么一瞬间我们是快乐的，最起码我们拥有最美的回忆，……
再回首，亦是惘然。彼岸花开的如此妖艳，而，如今的你又在谁的身旁，尽观岁月流年。你的发香仍在耳边萦绕，可我再也流不出当年那泪光。我也终于明白了人终究是会变的。
灯火穿透了黑夜，饮一杯浊酒，弹一曲岁月奇迹。
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