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光盘行动书信500字范文 第一篇“蓝瘦，香菇”是“难受，想哭”的谐音。20_年10月，广西南宁一小哥失恋后录了一视频：“难受，想哭，本来今天高高兴兴，你为什么要说这种话？难受，想哭……”由于带有浓厚的当地口音，“难受，想哭”听上去成了“蓝瘦...
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“蓝瘦，香菇”是“难受，想哭”的谐音。20_年10月，广西南宁一小哥失恋后录了一视频：“难受，想哭，本来今天高高兴兴，你为什么要说这种话？难受，想哭……”由于带有浓厚的当地口音，“难受，想哭”听上去成了“蓝瘦，香菇”。这一谐音既有调侃味又有形象感，立马受到年轻人的追捧，频频出现在微博、公众号中。一些大学的食堂，还跟风推出了“蓝瘦香菇”炒菜（合炒西蓝花、瘦肉、香菇）。随后还有人抢注了蓝瘦香菇实业有限公司。“蓝瘦，香菇”的流行，迎合了年轻人在表达上的游戏化心理。
20_年
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广大干部群众:
为切实贯彻落实中央“八项规定”、“六条禁令”和关于厉行勤俭节约、反对铺张浪费的重要批示，我们倡导大家从避免舌尖上的浪费开始，特此发出“光盘行动”倡议:
1、珍惜粮食，适量订餐，避免剩餐，减少奢侈浪费；
2、不攀比，以节约为荣，浪费为耻；
3、吃饭时吃多少盛多少，不扔剩饭剩菜；
4、提醒身边的同事和朋友，积极制止浪费粮食的现象；
5、做节约宣传员，向家人、亲戚、朋友宣传勤俭节约；
6、积极参加文明餐桌行动，营造节俭用餐的良好风气。
“光盘行动”体现的是个人的品质和责任，我们要从现在做起，从生活习惯开始，从细微处做起，从节约粮食做起，争做勤俭节约的传播者、实践者和示范者，用实际行动参与到勤俭节约的行动中来，让节约引领风尚，共同为建设文明、和谐、环保的社会环境作出应有的贡献！
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出处：
动漫《潜行吧，奈亚子》用法：记得说三遍，说三遍，说三遍就好了，会有神奇的效果发生。
据不完全考证其实是acg界业已流行的“因为很重要所以要说2遍”的变体。
根据科幻迷考证科幻小说《三体》(连载于20_年至20_年)中，三体人发了三遍“不要回答”。
用法：
记得说三遍，说三遍，说三遍就好了，会有神奇的效果发生~
记得说三遍，说三遍，说三遍就好了，会有神奇的效果发生~
记得说三遍，说三遍，说三遍就好了，会有神奇的效果发生~】
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坑爹出自中文配音版《搞笑漫画日和》贴纸一话， “坑爹”意指与本人意愿有很大出入，有欺骗的意思，又包含了微微的“不给力”的意思成分。多用于善意地讽刺、嘲笑或吐槽。“坑爹”也可以是指“坑我”，因为现在爹的意思也可以是“我”的意思。比如，“哥只是个传说”，其中的“哥”，就是指自己。
这个词给人一种恶搞而欢乐的感觉，所以现在聊天中无论是开玩笑还是吐槽，都会毫无例外地在后面跟上一句：坑爹啊！适用面极其广泛。
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朋友们：
“成由勤俭败由奢”。铺张浪费绝非小事，不仅因为它脱离我国基本国情、背离优良传统文化，还在于它败坏党风、政风和社会风气。厉行勤俭节约、反对铺张浪费，需要全社会共同行动，更需要党政机关和xxx员率先垂范。为此，我倡议在朋友们当中深入开展“‘光盘行动’从我做起”行动，并提出以下几点倡议：
一、在本单位职工食堂开展“光盘行动”，坚持按量取食，不留剩饭。牢固树立“吃饱是福、浪费可耻”的节约意识，“一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维艰”。
二、在各自家庭开展“光盘行动”，加强勤俭节约的中华民族传统美德教育，让子女们充分认识到“黄金无种子，惟生勤俭家”，珍惜每一颗粮食、眷顾每一片蔬菜，是对劳动的尊重、对生命延续的储备、对自然的敬畏。
三、在春节期间走亲访友、招待宾客时开展“光盘行动”，按需点餐，吃饱吃好，剩余食物打包回家，物尽其用，不倒不弃。“一勺勺积累的东西，不要用桶倒出去”。
四、做尊重劳动、爱惜食物的宣传使者，在家庭聚会、亲朋往来时积极发出珍惜食物、反对浪费的正能量，努力做勤俭节约的表率，做倡导文明新风的榜样。
五、党员朋友应把“反浪费”当成一项政治任务，作为转变作风的重要内容，等不得慢不得马虎不得，从现在做起，从我做起，从一点一滴做起，让广大群众看到新气象新风尚。
“人无俭不立，家无俭不旺，党无俭必败，国无俭必亡”。让我们行动起来，坚决反对任何浪费行为，从每一个时间节点抓起，从每一件具体事务抓起，以良好的节俭风尚，聚合崇俭抑奢的正能量，营造风清气正的好环境。
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